STRUCTURES

ENTREES

VIANDES

FECULENTS

LEGUMES

COLLATION

DESSERT

© cetiocar

Déjeuner
Semaine N°02
Du 06/01 au 10/01

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
7/1 8/1 9/1 10/1
Groupe Grands
Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié

Potage d'haricots
verts
7

Tortellini
ala Ricotta et aux
épinards
1blé/3/7

Sauce tomate &
basilic

Tartine craquante
Confiture

Corbeille de fruits

Potage au potiron
7

Emincé de veau
Marengo

Polenta crémeuse
7

Haricots beurre

Pain cramique
1blé/3/7

Corbeille de fruits

Potage de légumes
oubliés
7

Sauté de poulet au
miel

Riz Basmati

Carotte au Cumin

Orange kiwi
clémentine

Corbeille de fruits

Potage de chou-fleur
7

Pizza
Margherita

1blé /7

Tartine jambon de
dinde, salami ou
fromage
1blé - 7

Corbeille de fruits

Potage de légumes
7

Lieu noir
Sauce curcuma
4-7

Purée maison
7

Brocolis

Muffin au chocolat
1blé/3/6/7

Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

m Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

I Issus du commerce équitable

“hiky

Lait Thiry

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise




STRUCTURES

ENTREES

VIANDES

FECULENTS

LEGUMES

COLLATION

DESSERT

© cetiocar

Déjeuner
Semaine N°03
Du 13/01 au 17/01

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MERCREDI JEUDI VENDREDI
15/1 16/1 17/1
Groupe Grands
Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié

Potage d'épinards
7

R6ti de porc Orloff
7

Coquillettes
1blé

Petits pois

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Potage de panais
7

Filet de saumon
4

Riz au safran

Céleri braisé
9

Baguette
Vache qui rit
1blé -7

Corbeille de fruits

Potage de légumes
7

Fallafel
Sauce Napolitaine

Boulgour
1blé

Haricots verts

Dips de légumes
Sauce fromage blanc
7

Corbeille de fruits

Potage Crécy
7

Omelette nature
3/7

Purée de patate
douce
7

Jardiniére des
légumes

Tartine jambon de
dinde, salami ou
fromage
1blé /7

Corbeille de fruits

Velouté de petits pois
7

Bouchée a la reine
1blé/ 7 -7

© cecttocar

Potatoes

Pickles de chou
rouge

Compote de fruits
Muesli et fruits secs
lavoine / 12

Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

m Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

I Issus du commerce équitable

“hiky

Lait Thiry

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise




STRUCTURES

ENTREES

VIANDES

FECULENTS

LEGUMES

COLLATION

DESSERT

© cetiocar

Déjeuner
Semaine N°04

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Du 20/01 au 24/01

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
21/1 22/1 23/1 24/1
Groupe Grands
Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié

Velouté de lentilles
7

Cordon bleu de dinde
7

Gnocchi
1blé /3

Duo de carottes

Pain blanc
Houmous
1blé

Corbeille de fruits

Potage d'haricots
verts
7

Bouneschlupp

Mettwurst

© cetiscar

Gromperekicheler
1blé /3

Compote de pommes

Tapioca lait de coco

Corbeille de fruits

Potage de céleri
719

Spaghetti
1blé

Sauce au quorn,
tomates et fines
herbes
1blé /3

Fromage rapé
7

Brownies aux haricots
rouges et chocolat
1blé/3/7

Corbeille de fruits

Potage de potimarron
7

Escalope de poulet
et son jus

Pommes de terre
sautées

Chou-fleur au
curcuma

Tartine jambon de
dinde, salami ou
fromage
1blé /7

Corbeille de fruits

Potage de légumes
7

Risotto crémeux
aux feves et potiron
et

colin
417

Fromage blanc
Spéculoos
7-1blé/6/7

Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

m Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

I Issus du commerce équitable

“hiky

Lait Thiry

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise




STRUCTURES

Déjeuner
Semaine N° 05
Du 27/01 au 31/01

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MERCREDI JEUDI VENDREDI
29/1 30/1 31/1
Groupe Grands
Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié
" Potage de .
ENTREES Soupe ;je mais Potage dg carottes topinambour Potage d7e brocolis Potage de7 butternut
7
Cabillaud . Wrap sauce fromage Hamburger Boeuf
VIANDES BIanquettg de veau sauce citron Knlfidelen blanc et poulet Cheddar
1blé /7 1blé/3/7 .
4 1blé /7 7
Semoule . Sauce aux lardons Pommes de terre Pain burger
FECULENTS 1blé Riz au safran 7 rissolées 1blé /7
|
]
LEGUMES Chou romanesco Salsifis persillés Compote de pommes Coleslaw Cornichons
Yaourt Tartine jambon de
Tartine craquante - Carott'cake dinde, salami ou Dip's de légumes
COLLATION Miel crémeux Mues!l 1blé/3/7 fromage 7
7- lavoine .
1blé /7

DESSERT Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

1169/2011

@ Cest ocal Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

m Issus de I'agriculture biologique

Péche durable MSC

I Issus du commerce équitable

“Whiky  Lait Thiry

— Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

Déjeuner
Semaine N° 06
Du 03/02 au 07/02

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MERCREDI JEUDI VENDREDI
5/2 6/2 712
Groupe Grands
Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié
Velouté de . . . .
ENTREES champignons Potage de laitue Potage de légumes | Potage Idg légumes Potage Parmentier
7 7 7 d'hiver 7

Emincé de porc a Nuaaets de poulet Omelette Bio Blanquette de

VIANDES l'ananas gglblé /3P au fromage poissons

1blé /7 3/7 E 1blé/4/7

Lasagne
FECULENTS Spaetzle Riz pilaf Quinoa Purée maison
1blé /3 au beeuf 7

1016/3/7 I B @ cutosen

LEGUMES Haricots beurre Salade coleslow Carottes Petits Pois

Tartine jambon de | Pancake aux patates
COLLATION Brioche CoS?sngg :;](;t:]a e Yaourt aux fruits dinde, salami ou douces
1ble/3/7 7 9 7 fromage Sirop d'érable
1blé /7 1blé /7
DESSERT Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

1169/2011

@ Cest ocal Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

m Issus de I'agriculture biologique

Péche durable MSC

I Issus du commerce équitable

“Whiky  Lait Thiry

— Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

Déjeuner
Semaine N°07
Du 10/02 au 14/02

MERCREDI

12/2
Groupe Grands

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

VENDREDI
14/2

Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié

Potage fenouil et . Potage de pois . o

ENTREES caroftes Potag(-_; Crécy cassés Potage de7pot|marron Potage d79 salsifis
7 7
Beignet de poissons
Judd mat . 1blé Carbonade de beoeuf
VIANDES Gaardebounen Gyros de volaille Sauce tartare 1blé
7
Gratin de penne
au soja
Pommes de terre Pain Pita . Purée maison
FECULENTS persillées et 1blé /7 Riz Blanc 7
| |
| . [
brocolis
1blé/6/7
Coleslaw
LEGUMES Féeves de Marais Fromatg];:rgtlae'\snc aux Brocolis Haricots verts
7
Fromage blanc Tartine jambon de

. Pain Perdu Pudding chocolat dinde, salami ou . .

COLLATION Muesll_ 1blé /3 /7 6/7 fromage Corbeille de fruits
7 - 1 avoine .
1blé /7

DESSERT Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

1169/2011

@ Cest ocal Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

m Issus de I'agriculture biologique

Péche durable MSC

I Issus du commerce équitable

“Whiky  Lait Thiry

— Viande luxembourgeoise



