STRUCTURES

ENTREES

VIANDES

FECULENTS

LEGUMES

COLLATION

DESSERT

© cetiocar

Déjeuner
Semaine N°29
Du 15/07 au 19/07

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
16/7 17/7 18/7 19/7
Groupe Grands
Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié
Creme de Creme de céleri

Potage de carottes

Weinzossis
3
Sauce moutarde

10 ]
—

Purée maison

7 —
—

Salsifis

Baguette aux
céréales
Kiri
1blé / seigle / avoine -
7

Corbeille de fruits

Potage de lentilles

Omelette au fromage
3/7

Riz blanc l

Sauce tomates au
basilic

Tartine jambon de
dinde, salami ou
fromage
1blé - 7

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Colin
sauce Aurore
4-7

Blé
1blé

Jardiniére de
légumes

Salade de fruits

Corbeille de fruits

champignons

Ragodt de poulet
1blé

Fricassée de lentilles

Carottes au cumin

Muffin aux framboises
1blé/3/7

Corbeille de fruits

9

Emince de veau
1blé

Tagliatelle
1blé /3

Courgettes

Pain Perdu
Pate a tartiner Choco
Bio
1blé/3/7-6/718
noisettes

Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

m Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

I Issus du commerce équitable

“hiky

Lait Thiry

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise




STRUCTURES

ENTREES

Déjeuner
Semaine N°30
Du 22/07 au 26/07

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI VENDREDI
23/7 24[7 26/7
Groupe Grands
Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié

Potage de brocolis

Tortellini au beeuf

Potage carottes et
fenouil

Gratin d'ceufs durs

Potage Parmentier

Gyros de poulet

Potage de courgettes

R6ti d'agneau

Soupe de légumes

Cabillaud Meuniére

VIANDES 1ble/3/7 3/7 Paln’ Pita Sauce aux pruneaux 4
1blé /7
FECULENTS Fromage rapé Pommes de terre Pommes Wedges Riz Couscous
7 vapeur s 9 1blé
]
LEGUMES Sauce tomates Epinards Bio Coleslaw Haricots verts Légumes couscous
Tartine jambon de Sélection de fruits
Quatre quarts Baguette Créme aux ceufs dinde, salami ou

COLLATION

DESSERT

1blé/3/7

Corbeille de fruits

Confiture de fraises

Corbeille de fruits

3/7

Corbeille de fruits

fromage
1blé - 7

Corbeille de fruits

exotiques
Jus de pommes

Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

1169/2011

@ Cest ocal Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

m Issus de I'agriculture biologique

Péche durable MSC

I Issus du commerce équitable

“Whiky  Lait Thiry

— Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

ENTREES

VIANDES

FECULENTS

LEGUMES

COLLATION

DESSERT

© cetiocar

Déjeuner
Semaine N°31
Du 29/07 au 02/08

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
30/7 31/7 1/8 2/8
Groupe Grands
Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié

Potage de navets &
carottes

Spaghetti
1blé
Sauce bolognaise

Fromage rapé

7 -
—

Salade de fruits
rouges

Corbeille de fruits

Creme de chou-fleur

Saumon
Sauce safran
4-7

Riz pilaf

Poireaux
7

Tartine jambon de
dinde, salami ou
fromage
1blé - 7

Corbeille de fruits

Potage d'haricots
verts

Curry de poulet au lait
de coco

Spaetzle
1blé /3

Flan de carottes

3/7 n

Smoothies aux fruits

Corbeille de fruits

Creme de tomate

Emincé de veau
1blé

Pommes de terre

sautées =
]

Brocolis

Yaourt a la vanille
7

Corbeille de fruits

Soupe de potiron

Gnocchis poélées

Sauce fromagere
1blé/3-7

Ratatouille

Pain blanc
Miel beurre
1blé -7

Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

m Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

I Issus du commerce équitable

“hiky

Lait Thiry

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise




STRUCTURES

ENTREES

Déjeuner
Semaine N°32
Du 05/08 au 09/08

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
6/8 7/8 8/8 9/8
Groupe Grands
Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié
Potage de

Potage de carottes

topinambour

Potage de fenouil

Potage de betteraves

Potage des légumes

VIANDES Rago(t de volaille Boul‘]elitse;i:oeuf R6ti de dinde Orloff Filet de lieu noir Bouché a la reine
1blé 3 7 4 1blé/3/7
Blé Purée maison Péates tricolore . . .
FECULENTS 1blé 7 1blé /3 Riz créole Frites
— —
LEGUMES Haricots b'eurre Brocolis Haricots verts Courgettes Petits pois
persillés
Tartine jambon de Pancake de patates
Cracottes Compote de fruits Melon Pasteque dinde, salami ou P
COLLATION ) douces
Confiture rouges Ananas fromage ,
1blé - 7 1blé/3/7

DESSERT

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

1169/2011

@ Cest ocal Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

m Issus de I'agriculture biologique

Péche durable MSC

I Issus du commerce équitable

“Whiky  Lait Thiry

— Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

Déjeuner
Semaine N°33
Du 12/08 au 16/08

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MERCREDI JEUDI VENDREDI
14/8 15/8 16/8
Groupe Grands
Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié Petit déjeuner varié
Potage de céleri . Potage d'haricots Creme de
ENTREES 9 Potage de légumes - champignons
Cordon bleu de dinde Blanquette de
VIANDES pané Pilon de poulet poissons
1blé/3 1blé/4/7
Pizza
FECULENTS Margherita Pftr:lge Potatoes Riz safrané
1blé/7
LEGUMES Jardiniére des Duo de carottes Epinards Bio
Légumes m
Tartine jambon de
COLLATION Coulliasacri]: ?r;rcr):lt)%ises dinde, salami ou Salade de fruits Marbré
fromage 1blé/3/6/7
7 .
1lblé -7
DESSERT Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

1169/2011

@ Cest ocal Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

m Issus de I'agriculture biologique

Péche durable MSC

I Issus du commerce équitable

“Whiky  Lait Thiry

— Viande luxembourgeoise



Déjeuner
Semaine N°34
Du 19/08 au 23/08

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

STRUCTURES

ENTREES

MERCREDI JEUDI VENDREDI
21/8 22/8 23/8
Groupe Grands
Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié

Creme d' épinards
Bio

Potage d'haricots

Potage de lentilles verts

Emincé de boeuf au Dos de lieu noir

Potage de Iégumes

Emincé de poulet au

Potage de tomates

Hamburger de boeuf

VIANDES soja Creme champignons - Cheddar
- - 1blé /6 4-7 romarin 7
Gratin de macaroni
aux 4 fromages
1ble /7 _ o
FECULENTS Nomlleitt):lgmmses Riz sauvage Quinoa Frites
LEGUMES Salade verte Wok de légumes Tian de légumes Petits Pois Coleslaw

Pain craquelin

Tartine jambon de

Dips de légumes

Yaourt aux fraises . dinde, salami ou Houmous/fromage
COLLATION 7 Beurre Compote de fruits fromage blanc aux herbes
Lole /7 1blé - 7 7

DESSERT

© cetiocar

m Issus de I'agriculture biologique

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

1169/2011
Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

“hiky

Lait Thiry

I Issus du commerce équitable

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise




STRUCTURES

ENTREES

Déjeuner
Semaine N°35
Du 26/08 au 30/08

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI VENDREDI
27/8 28/8 30/8
Groupe Grands
Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié

Potage de petits Eois

Potage de céleri
9

Escalope de jeune

Creme de chou-fleur

Poisson sauce aigre

Potage des légumes

Brochette de poulet

Potage de navets

VIANDES bovin panée douce aux herbes de
1blé/3 4 Provence Quiche
Fricassée de quorn et —
lentilles aux brocolis
1blé /3
FECULENTS Plagl? Riz blanc Blé tomaté et
carottes
Chou Pak ch Salade croquante
ou Pak choy au . .
LEGUMES Pomme Duchesse Duo de carottes gingembre Epi de mais
Tartine jambon de
. dinde, salami ou Pudding Chocolat Brioche Melon Pasteque
COLLATION Brocolis fromage 6/7 1blé/3/7 Ananas
1blé -7

DESSERT

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

1169/2011

@ Cest ocal Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

m Issus de I'agriculture biologique

Péche durable MSC

I Issus du commerce équitable

“Whiky  Lait Thiry

— Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

ENTREES

VIANDES

FECULENTS

LEGUMES

COLLATION

DESSERT

© cetiocar

Déjeuner
Semaine N°36
Du 02/09 au 06/09

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
3/9 4/9 5/9 6/9
Groupe Grands
Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié

Potage de carottes

Kniddelen
Sauce carbonara
1blé/3/7-7

Compote de pommes

Tutti Frutti

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Omelette

a la ciboulette

317 5l

Riz blanc

Sauce tomate au
basilic

Tapiocca au lait de
coco

Corbeille de fruits

Potage de courgettes

Boeuf bourguignon
1blé

Pates
1blé

Champignons
forestier a l'ail

Baguette
Confiture
1blé

Corbeille de fruits

Potage de lentilles

Croque Monsieur
Poulet & CEuf dur
1blé/3/6/7

Pommes de terre
sautées

Macédoine de
légumes

Tartine jambon de
dinde, salami ou
fromage
1blé - 7

Corbeille de fruits

Potage de petits pois

R6ti de dinde et son
jus

Boulgour aux olives
1blé

Haricots verts

Dip's de légumes

Houmous/fromage

blanc aux herbes
7

Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

m Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

I Issus du commerce équitable

“hiky

Lait Thiry

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise




STRUCTURES

ENTREES

VIANDES

FECULENTS

LEGUMES

COLLATION

DESSERT

© cetiocar

Déjeuner
Semaine N°37
Du 09/09 au 13/09

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI VENDREDI
10/9 11/9 13/9
Groupe Grands
Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié

Potage tomate et riz

Escalope de dinde
panée
1blé /3

Quinoa

Petits pois

Muffin vanille
1blé/3/7

Corbeille de fruits

Potage de potiron

Hot dog
Pain brioché
1blé /7

Frites
|
[

Ketchup

Tartine jambon de
dinde, salami ou
fromage
1blé - 7

Corbeille de fruits

Potage de céleri
9

Quiche
aux courgettes
et

Cheévre
1blé/3/7

Brownies aux haricots
rouges
1blé/3/7

Corbeille de fruits

Potage de Iégumes

Bagel au saumon
fumé, Philadelphia
1blé/4/7

Salade roquette

Fromage blanc aux
fruits rouges
7

Corbeille de fruits

Potage Crécy

Lasagne de boeuf et
porc
1blé/3/7

Salade de fruits

Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

m Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

I Issus du commerce équitable

“hiky

Lait Thiry

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise




