Eurest

Propositions de menus commune de Rambrouch
Semaine du 25 avril au 29 avril 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. e L . Céréales au chocolat (1) Biscotte (1) Pain au céréales (1) .
Petit dé; 7 Mini viennoiserie (1,3,7 . .. Yaourt aux fruits (7
oHt dgeuns intvi R ) Lait (7) Gouda (7) Kiri (7) — UISERERITILEAP
Entrée Creme de céleri (7,9) Velouté de petit pois (7) Soupe d'endives au curry
Salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) p== (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12)
G de dind
Kniddelen mat speck et preRais ikl sau.ce . Filet de cabillaud sauce au
Plat Roulade de beeuf (1) fromage blanche et pain pita . -
compote (1) = — a— === citron (1,4,7) <
. . Tagliatelle sauce creme
L, Kniddelen sauce au fromage| Gratin de pommes de terre |Gyros de tofu sauce fromage . .
Plat végé , . . . Lentilles en sauce brocolis (1,7)
et compote (1,7) == | aux épinards et chévre (1,7) | blanche et pain pita (1,6,7) —
— P — —
Féculent Pommes de terre réties__| Pommes de terre
I
Légume Salade verte (3,7,9,10,12% Epinards Coleslaw (3,7,9,10,12) Carottes persillées
Glace au coulis de fruits
Milkshake péche (7) ==
Dessert ISR SRS (]) rouges et rhubarbe (7) =2
Corbeille de fruits de saison
Pain fermier (1) == S thi Tartine jambon de dinde, . .
Collation Petit-suisse aux fruits (7) ain errmer( J— RRLEHTIES [FEilnnsg Pells artine j.am R Salade de fruits de saison
Confiture banane [§a salami ou gouda (1,7) ==

Les présents menus respectent les dispositions (égales en matiére d'allergénes alimentaires conformément au Réglement EU 1169/2011
1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céler, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L’information sur la présence d allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir absence totale de traces d’autres allergénes que ceux_ indiqués.

—
Produits issus de fournisseurs luxembourgeois g Produits issus de I'agriculture biologique

Natur Genéissen !’—

Poissons issus de pécherie durable X Produits Fair Trade

FAIRTRADE
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= ELI re St Propositions de menus commune de Rambrouch
Semaine du 2 mai au 6 mai 2022
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pai let (1) Muesli (1) [G) Pain fermier (1) ™= | Mini viennoiserie (1,3,7 _
Detit dfeuncr a|An cc‘)mp (.e (1) ut?s i(1) ain errmer (1) o ini V|enn0|§er|e ( ) Vs Aue ()
Pate a tartiner Lait (7)  e— Confiture Lait e
I I
Salade italienne
Entré S ABC (1
e (1,3,7,9,10,12) "= oupe ABC (1)
Salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12)
Worap de dinde et légumes Agneau aux oignons sauce ,
Plat Brandade de saumon (1,4,7) P & Lasagne pur boeuf (1,7) € . £ Pilon de poulet mariné
— e sauce fromage blanc (1,7) — soja (1,6)
I = I ——
W |é T h i Hari
Plat vigé Seitan au romarin (1,6) rap de légumes sauce empe au. oignons sauce aricots rouges sauce
fromage blanc (1,7) === i soja (1,6) tomate
mm==| Lasagne aux légumes (1,7)
g Purée de pommes de terre . — , e
Féculent — Riz Blé (1) Pommes de terre
(7) — ot
Légume Poélée de courgettes Salade verte (3,7,9,12“%2) Haricots verts Ratatouille
Dessert de mamie : Ri
Fraise au sucre Tiramisu (1,3,7) — - : 2 au
Dessert m—__l2it (7)
Corbeille de fruits de saison
Madeleine a la noix de coco
. . Muffin au chocolat (1,3,7 . Tartine jambon de dinde,
Collation Yaourt aux fruits (7) ( ) Salade de fruits ] (1,3,7)

Lait (7)

salami ou gouda (1,7 me

Compote de mangues

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergénes alimentaires conformément au Réglement EU 1169/2011
1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L'information sur la présence d allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir Labsence totale de traces d autres allergénes que ceux indiqués.

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois g

Poissons issus de pécherie durable

Produits issus de I'agriculture biologique

Produits Fair Trade

FAIRTRADE

Natur Genéissen _,,
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- Propositions de menus commune de Rambrouch Eu rest
Semaine du 9 mai au 13 mai 2022
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Petit dijeuner Férié Baguette (1) — Mini viennoiserie (1,3,7) Cornfl.akes (2) Pain aux céréales (1)_
Lait (7) — Beurre (7) —

Entrée

Salades

Plat

Plat végé

Féculent

Légume

Dessert

Journée de 'EUROPE

Gouda (7)

Lait (7) =

Velouté de chou-fleur au
curry (7)

Taboulé (1,3,7,9,10,12)

Buffet de salades
(3,7,9,10,12)

Buffet de salades
(3,7,9,10,12)

Buffet de salades
(3,7,9,10,12) &

Buffet de salades
(3,7,9,10,12)

Quiche aux épinards et
ricotta (1,3,7)

Ragoiit de boeuf

Tagliatelle au thon (1,4,7)
I C/
1

Veau aux olives

Ragodt de boulette
végétarienne de soja (6)

Tagliatelle au tofu fumé
créeme (1,6,7) —
]

Quorn aux olives (3)

Pommes de terre e

Brocolis

Petit pois

Chou romanesco

Yaourt a la mangue (7

Crépe au sucre (1,3,7)
I

Collation

Cake (1,3,7)
Jus de pommes e

Salade de fruits frais de
saison

Tartine jambon de dindeJ
salami ou gouda (1,7) —

Compote de pommes
Biscuit sablé (1,3,7)

Les présents menus respectent les dispositions (égales en matiére d'allergénes alimentaires conformément au Réglement EU 1169/2011

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L’information sur la présence d allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir [absence totale de traces d’autres allergénes que ceux_ indiqués.

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois g

Produits issus de I'agriculture biologique

Poissons issus de pécherie durable X

Produits Fair Trade

B 2=

Natur Genéissen
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Propositions de menus commune de Rambrouch Eu rest
Semaine du 16 mai au 20 mai 2022

STRUCTURES

| Journée de I'abeille |

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
e Pain complet (1 L o Cornflakes (1 Pain de campagne (1) .
Petit déjeuner plet (1) Mini viennoiserie (1,3,7) ) ( )_ NN . 'g (1) e Yaourt aux fruits (7)
Gouda (7) = Lait (7) Pate a tartiner pg
Entrée Bouillon de légumes au Pain au tartare de tomates Ay 7
cheveux d'anges (1) etradis (1)
Salades Buffet de salades Buffert de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) = (3,7,9,10,12) == (3,7,9,10,12) & (3,7,9,10,12) & (3,7,9,10,12) p=
Filet de cabillaud sauce Weinzossis et sauce
Plat Bouchées a la reine (1,7 Poulet au mie| ===
— (3,7) = estragon (1,4,7) < moutarde (7,10) m —
— [ ’
, ... X X Gratin de macaroni au X 3 - X L. “
L, Bouchées végétarienne au |Risotto au fenouil et carottes , Saucisse de légumes sauce | Fusilli petit pois ricotta miel
Plat végé légumes (1,7)
quorn (1,3,7) (7) — moutarde (6,9,10) == (1,7) o
Purée de pommes de terre -
Féculent Pommes de terre nature P —— Fusilli (1)
Légume ) Fenouil et carottes Salade verte (3,7,9,10,12i Chou-fleur {sgy/ Petit pois carottes
. . . Dessert de mamie : Tarte au
Yaourt a la fraise (7) Banana split (7) —
Dessert — sucre (1,3,7)  m
. . . . , Fromage blanc (7) mmm= | Tartine jambon de dinde, . .
Collation Trio de pomme/kiwi/banane Dips de légumes g . @) J J. Salade de fruits frais
Fruits frais salami ou gouda (1,7) —
Les présents menus respectent les dispositions (égales en matiére d'allergénes alimentaires conformément au Réglement EU 1169/2011
1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céler, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L’information sur la présence d allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir absence totale de traces d’autres allergénes que ceux_ indiqués.
Produits issus de fournisseurs luxembourgeois g Produits issus de I'agriculture biologique [z Natur Genéissen =
Poissons issus de pécherie durable X Produits Fair Trade




&

STRUCTURES

Propositions de menus commune de Rambrouch Eu ]f‘est
Semaine du 23 mai au 27 mai 2022
Vacances
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Petit dgjeuner Pain cqmplet (1) Frf)mag.e blanc.(7) | CcCéréales au- riz soufflé (1) Mini viennoiserie (1,3,7) Pain fer-mier (1) —
Brie (7) Fruits frais de saison Lait (7) =— Confiture
Entrée Péche au thon (3,4,10 CEufs mimosa (3,10) Soupe a la tomate
= «
Salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) p== (3,7,9,10,12) =& (3,7,9,10,12) = (3,7,9,10,12) == (3,7,9,10,12)
R atd al C d let et
Plat agolit ce porca fa Cordon bleu de dinde (1,3,7) ousccl)us = BRI Fish and chips (1,3,4)
provencale —— légumes (1) EE o —
I N I
Haricots blancs sauce Croque italien (1,7 Couscous végétarien de ,
Plat végé Filet de quorn pané (1,3,7) 4 .7) B & Nuggets de blé (1)
tomate légumes (1)
Féculent BIé (1) Penne (1) Frites
Légume Petit pois Carottes S LEERCHIC 7 Haricots verts
4 o (3,7,9,10,12) &
Flan au caramel (3,7) mm Petit suisse aux fruits (7)
Dessert
Corbeille de fruits de saison
Pai lin (1 Pain fermier (1) = Tartine jambon de dind
Collation ain craguern ()_ an errmer( ) — Yaourt aux fruits (7) artine jambon de #nde, Salade de fruits frais
Beurre (7) o Confiture salami ou gouda (1,7)
—

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d allergénes alimentaires conformément au Réglement EU 1169/2011
1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L’information sur la présence d allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir [absence totale de traces d autres allergénes que ceux indiqués.

—
Produits issus de fournisseurs luxembourgeois g Produits issus de I'agriculture biologique I

Natur Genéissen

Poissons issus de pécherie durable ¢ Produits Fair Trade




STRUCTURES

Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 30 mai au 3 juin 2022

&

Eurest

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pai let (1) s Pain d 1 Céréal hocolat (1
Petit déjeuner ain corr.1p et ( )— Mini viennoiserie (1,3,7) an .e campagne )— ereaies al.J cnoco 1) Yaourt aux fruits (7)
Confiture Mimolette (7) Lait (7) o
Cak f t oli
Entrée Velouté de courgettes (7) i e_owes
(11317) I
Salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) 5 (3,7,9,10,12) =8 (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12)
Plat Poulet sauce curry (1,7) Spaghetti bolognaise (1) Filet de lieu noir sauce Dinde sauce marengo
yis SIS tomate basilic (4) ¢ s
I
Haricots rouges sauce curr Spaghetti bolognaise Tortellini ricotta épinards
Plat végé & ¥ P g .. & e Lentilles sauce tomate basilic Tofu marengo (6)
(2,7) végétarienne (1) sauce fromage (1,7)
—
Féculent Semoule (1) Pommes de terre vapeur Riz
Légume Courgettes Salade verte (3,7,9,10,12) Brocolis Carottes Vichy
Gateau au yaourt et miel
Tarte a la fraise (1,3,7) Yaourt a la vanille (7) T 1 atl yao i !
Dessert (1,3,7) s
Corbeille de fruits de saison
. Biscotte (1 Tartine jambon de dinde, L . ,
Collation Iscotte (1) artine jambon ce din eJ Sélection de fruits coupés

Yaourt aux fruits (7)

Dips de légumes

Muffin aux pommes (1,3,7)

salami ou gouda (1,7)

—r

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d allergénes alimentaires conformément au Réglement EU 1169/2011
1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L’information sur la présence d allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir [absence totale de traces d autres allergénes que ceux indiqués.

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois g

Produits issus de I'agriculture biologique %

Poissons issus de pécherie durable ¢

Produits Fair Trade

Natur Genéissen
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