
Semaine du 25 avril au 29 avril 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Petit déjeuner Mini viennoiserie (1,3,7)
Céréales au chocolat (1)

Lait (7)

Biscotte (1)

Gouda (7)

Pain au céréales (1) 

Kiri (7)
Yaourt aux fruits (7)

Entrée Crème de céleri (7,9) Velouté de petit pois (7) Soupe d'endives au curry

Salades
Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Plat 
Kniddelen mat speck et 

compote (1)
Roulade de bœuf (1)

Gyros de dinde sauce 

fromage blanche et pain pita 

(1,7)

Filet de cabillaud sauce au 

citron (1,4,7)

Plat végé
Kniddelen sauce au fromage 

et compote (1,7)

Gratin de pommes de terre 

aux épinards et chèvre (1,7)

Gyros de tofu sauce fromage 

blanche et pain pita (1,6,7)
Lentilles en sauce

Féculent Pommes de terre rôties Riz Pommes de terre

Légume Salade verte (3,7,9,10,12) Epinards Coleslaw (3,7,9,10,12) Carottes persillées

Milkshake pêche (7)
Glace au coulis de fruits 

rouges et rhubarbe (7)

Collation Petit-suisse aux fruits (7)
Pain fermier (1) 

Confiture

Smoothie pomme, poire, 

banane

Tartine jambon de dinde, 

salami ou gouda (1,7)
Salade de fruits de saison

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois Produits issus de l'agriculture biologique Natur Genéissen

Poissons issus de pêcherie durable Produits Fair Trade

Propositions de menus commune de Rambrouch

Dessert

Corbeille de fruits de saison

Les présents menus respectent les dispositions légales en matière d'allergènes alimentaires conformément au Règlement EU 1169/2011

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

L’information sur la présence d’allergènes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir l’absence totale de traces d’autres allergènes que ceux indiqués.

Tagliatelle sauce crème 

brocolis (1,7)



Semaine du 2 mai au 6 mai 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Petit déjeuner
Pain complet (1)

Pâte à tartiner

Muesli (1)

Lait (7)

Pain fermier (1)

Confiture

Mini viennoiserie (1,3,7)

Lait 
Yaourt aux fruits (7)

Entrée
Salade italienne 

(1,3,7,9,10,12)
Soupe ABC (1)

Salades
Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Plat Brandade de saumon (1,4,7)
Wrap de dinde et légumes 

sauce fromage blanc (1,7)
Lasagne pur bœuf (1,7)

Agneau aux oignons sauce 

soja (1,6)
Pilon de poulet mariné

Plat végé Seitan au romarin (1,6)
Wrap de légumes sauce 

fromage blanc (1,7)

Tempeh au oignons sauce 

soja (1,6)

Haricots rouges sauce 

tomate

Féculent
Purée de pommes de terre 

(7)
Riz Blé (1) Pommes de terre

Légume Poêlée de courgettes Salade verte (3,7,9,10,12) Haricots verts Ratatouille

Fraise au sucre Tiramisu (1,3,7)
Dessert de mamie : Riz au 

lait (7)

Collation Yaourt aux fruits (7)
Muffin au chocolat (1,3,7)

Lait (7)
Salade de fruits

Tartine jambon de dinde, 

salami ou gouda (1,7)

Madeleine à la noix de coco 

(1,3,7) 

Compote de mangues

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois Produits issus de l'agriculture biologique Natur Genéissen

Poissons issus de pêcherie durable Produits Fair Trade

Propositions de menus commune de Rambrouch

Dessert

Les présents menus respectent les dispositions légales en matière d'allergènes alimentaires conformément au Règlement EU 1169/2011

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

L’information sur la présence d’allergènes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir l’absence totale de traces d’autres allergènes que ceux indiqués.

Corbeille de fruits de saison

Lasagne aux légumes (1,7)



Semaine du 9 mai au 13 mai 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Petit déjeuner
Baguette (1)

Gouda (7)

Mini viennoiserie (1,3,7)

Lait (7)

Cornflakes (1)

Lait (7)

Pain aux céréales (1)

Beurre (7)

Entrée
Velouté de chou-fleur au 

curry (7)
Taboulé (1,3,7,9,10,12)

Salades
Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Plat Ragoût de bœuf Tagliatelle au thon (1,4,7) Veau aux olives

Plat végé
Ragoût de boulette 

végétarienne de soja (6)

Tagliatelle au tofu fumé 

crème (1,6,7)
Quorn aux olives (3)

Féculent Riz Pommes de terre

Légume Brocolis Petit pois Chou romanesco

Yaourt à la mangue (7) Crêpe au sucre (1,3,7)

Collation
Cake (1,3,7)

Jus de pommes

Salade de fruits frais de 

saison

Tartine jambon de dinde, 

salami ou gouda (1,7)

Compote de pommes 

Biscuit sablé (1,3,7)

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois Produits issus de l'agriculture biologique Natur Genéissen

Poissons issus de pêcherie durable Produits Fair Trade

Propositions de menus commune de Rambrouch

Dessert

Les présents menus respectent les dispositions légales en matière d'allergènes alimentaires conformément au Règlement EU 1169/2011

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

L’information sur la présence d’allergènes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir l’absence totale de traces d’autres allergènes que ceux indiqués.

Quiche aux épinards et 

ricotta  (1,3,7)

Férié

Journée de l’EUROPE



Semaine du 16 mai au 20 mai 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Petit déjeuner
Pain complet (1)

Gouda (7)
Mini viennoiserie (1,3,7)

Cornflakes (1)

Lait (7)

Pain de campagne (1)

Pâte à tartiner 
Yaourt aux fruits (7)

Entrée
Bouillon de légumes au 

cheveux d'anges (1)

Pain au tartare de tomates 

et radis (1)

Salades
Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffert de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Plat Bouchées à la reine (1,7)
Filet de cabillaud sauce 

estragon (1,4,7)

Weinzossis et sauce 

moutarde (7,10)
Poulet au miel

Plat végé
Bouchées végétarienne au 

quorn (1,3,7)

Risotto au fenouil et carottes 

(7)

Saucisse de légumes sauce 

moutarde (6,9,10)

Fusilli petit pois ricotta miel

(1,7)

Féculent Riz Pommes de terre nature
Purée de pommes de terre 

(7)
Fusilli (1)

Légume Salade verte (3,7,9,10,12) Fenouil et carottes Salade verte (3,7,9,10,12) Chou-fleur Petit pois carottes

Yaourt à la fraise (7) Banana split (7)
Dessert de mamie : Tarte au 

sucre (1,3,7)

Collation Trio de pomme/kiwi/banane Dips de légumes
Fromage blanc (7)

Fruits frais

Tartine jambon de dinde, 

salami ou gouda (1,7)
Salade de fruits frais

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois Produits issus de l'agriculture biologique Natur Genéissen

Poissons issus de pêcherie durable Produits Fair Trade

Propositions de menus commune de Rambrouch

Dessert

Les présents menus respectent les dispositions légales en matière d'allergènes alimentaires conformément au Règlement EU 1169/2011

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

L’information sur la présence d’allergènes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir l’absence totale de traces d’autres allergènes que ceux indiqués.

Gratin de macaroni au 

légumes (1,7)

Journée de l’abeille



Semaine du 23 mai au 27 mai 2022
Vacances

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Petit déjeuner
Pain complet (1)

Brie (7)

Fromage blanc (7)

Fruits frais de saison

Céréales au riz soufflé (1)

Lait (7)
Mini viennoiserie (1,3,7)

Pain fermier (1)

Confiture

Entrée Pêche au thon (3,4,10) Œufs mimosa (3,10) Soupe à la tomate

Salades
Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Plat 
Ragoût de porc à la 

provençale
Cordon bleu de dinde (1,3,7)

Couscous de poulet et 

légumes (1)
Fish and chips (1,3,4)

Plat végé
Haricots blancs sauce 

tomate
Filet de quorn pané (1,3,7)

Couscous végétarien de 

légumes (1)
Nuggets de blé (1)

Féculent Blé (1) Penne (1) Frites

Légume Petit pois Carottes
Salade de mâche 

(3,7,9,10,12)
Haricots verts

Flan au caramel (3,7) Petit suisse aux fruits (7)

Collation
Pain craquelin (1)

Beurre (7)

Pain fermier (1)

Confiture
Yaourt aux fruits (7)

Tartine jambon de dinde, 

salami ou gouda (1,7)
Salade de fruits frais

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois Produits issus de l'agriculture biologique Natur Genéissen

Poissons issus de pêcherie durable Produits Fair Trade

Propositions de menus commune de Rambrouch

Dessert

Corbeille de fruits de saison

Les présents menus respectent les dispositions légales en matière d'allergènes alimentaires conformément au Règlement EU 1169/2011

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

L’information sur la présence d’allergènes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir l’absence totale de traces d’autres allergènes que ceux indiqués.

Croque italien (1,7)



Semaine du 30 mai au 3 juin 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Petit déjeuner
Pain complet (1)

Confiture
Mini viennoiserie (1,3,7)

Pain de campagne (1)

Mimolette (7)

Céréales au chocolat (1)

Lait (7)
Yaourt aux fruits (7)

Entrée Velouté de courgettes (7)
Cake au fromage et olives 

(1,3,7)

Salades
Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Buffet de salades 

(3,7,9,10,12)

Plat Poulet sauce curry (1,7) Spaghetti bolognaise (1)
Filet de lieu noir sauce 

tomate basilic (4)
Dinde sauce marengo

Plat végé
Haricots rouges sauce curry 

(1,7)

Spaghetti bolognaise 

végétarienne (1)
Lentilles sauce tomate basilic Tofu marengo (6)

Féculent Semoule (1) Pommes de terre vapeur Riz

Légume Courgettes Salade verte (3,7,9,10,12) Brocolis Carottes Vichy

Tarte à la fraise (1,3,7) Yaourt à la vanille (7)
Gâteau au yaourt et miel 

(1,3,7)

Collation
Biscotte (1)

Yaourt aux fruits (7)
Dips de légumes Muffin aux pommes (1,3,7)

Tartine jambon de dinde, 

salami ou gouda (1,7)
Sélection de fruits coupés

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois Produits issus de l'agriculture biologique Natur Genéissen

Poissons issus de pêcherie durable Produits Fair Trade

Propositions de menus commune de Rambrouch

Dessert

Corbeille de fruits de saison

Les présents menus respectent les dispositions légales en matière d'allergènes alimentaires conformément au Règlement EU 1169/2011

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

L’information sur la présence d’allergènes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir l’absence totale de traces d’autres allergènes que ceux indiqués.

Tortellini ricotta épinards 

sauce fromage (1,7)
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