Im\\
Propositions de menus commune de Rambrouch mg re WH
Semaine du 13 mars au 17 mars 2023 :

Mardi Mercredi Jeudi
. Fite L Biscotte (1 Céréales chocolat (1 Pain aux céréales (1) e .
Petit déjeuner Mini viennoiserie (1,3,7) (1) T . .In ) ! : (1) — Yaourt aux fruits (7) 3
(I Gouda (7) Lait (7) S Fromage a tartiner (7)
=
Entrée Péche au thon (3,4,10) Bouillon vermicelles (1)
s Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
hEnh
(3,7,9,10,12) E (3,7,9,10,12) E (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) E (3,7,9,10,12) E
: 2 : = Y Gyros de dinde sauce Rissoles de beeuf (boulette
Filet de lieu noir sauce Couscous merguez + Pilons ——
®lat A fromage blanc (7) m— de beeuf)
tomate basilic (4) de poulet e Pain pita (1) Sauce Gravy (7)" %
X Quiche au fromage (1,3,7) P IAUS. .
3 : Gyros de tofu sauce fromage !
L Halloumi sauce tomate Couscous saucisse Boulette de lentilles
Flat vigt basilic (7) végétarienne (1,6,9) plasig6.2) Sauce Gravy (7)
8 H Pain pita (1) o
Féculent Riz B Semoule (1) Pommes wedges mmm | - e Blé (1)
i ¢
iy
Salade de coleslaw
Légume Carottes Ratatouille Brocolis Petit pois, carottes
g B3 (3,7,9,10,12) P
Gratin de pommes et boule Dessert de mamie : Flan Lamington cake (sponge
Dessert de glace vanille (7) s caramel (3,7) === cake) (1,3,7)
Corbeille de fruits de saison
. ) Pain fermier (1 Smoothie pommes, orange, | Tartine jambon de dinde, X :
Collation Fromage blanc aux fruits (7) . () — e i & _ Salade de fruits de saison
—— Confiture banane et persil salami ou gouda (1,7) ===
— S e ——
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergénes ali ires conformément au Régle EU 1169/2011
. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=[ait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L'information sur la présence & allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne powvons garantir Labsence totale de traces & autres allergénes que ceux indiqués.
T
Produits issus de fournisseurs luxembourgeois gupu Produits issus de I'agriculture biologique
Poissons issus de pécherie durable <X . Produits Fair Trade
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Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 20 mars au 24 mars 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Petit pai lait (1 M M _,HE Pai let (1
Petit déjeuner m _ ,Um_: wc At &= cm.wm 3 vI__ o 8:.6 =E{1) Mini viennoiserie (1,3,7) Yaourt aux fruits (7)
E Pate a tartiner (7,8) = Lait (7) s Confiture — oy
e
Entrée Potage parmentier Toast de fromage (1,7) Soupe ABC (1)
s Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
whidss (3,7,9,10,12) (3,7,910,12) 4 (3,7,9,10,12) (3,7,910,12) B4 (3,7,9,10,12) B3
d let au lait d Emincé de beeuf st ff
Plat Sy ERpRISR e Shalt bl s Wrap de légumes et feta | Hamburger de poisson (1,4) | Spaghetti carbonara (1,7)
=== CoCO et ananas () =
S— (1,7) < —
n S5t e Sauce fromage blanc et Snashstlct
Plat végé B Lentilles strogonoff (7) guacamole (7) Hamburger végétarien (1,6) PIEr m:._ S e
et ananas (6) f— végétarienne (1,7)
Féculent Spaetzle (1,3,7) Quinoa M Riz Frites
Salade de mache Salade verte et tomate
] Chou-fl Petit poi
Legume i, etitpo's EH (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12)
= Mousse kiwi au fromage
lle flottante (3,7) :
Dessert 8 HOUADIENS, 7)) s blanc et muesli (1,3,7) I
Corbeille de fruits de saison
kie (1,3,7 Baguette jambon de dinde, Madelei 3,7
Collation g _.m” 3.7) Petit suisse aux fruits (7) Salade de fruits S0 R e e Lo w. )
Lait (7) salami ou gouda (1,7) J Compote de poires

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergénes alimentaires conformément au Réglement EU 1169/2011
1=gluten, 2=crustacés, 3=eeuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits @ coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

L'information sur la présence dallergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir labsence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois gy

Poissons issus de pécherie durable <X . ..

Produits issus de I'agriculture biologique E

Produits Fair Trade




Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 27 mars au 31 mars 2023

)
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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Cracotte (1)

v P Baguette (1) » Sk Cornflakes (1) Pain aux céréales (1)
Petit dé; — M 45357 ;
eht acjevner Confiture Gouda (7) == " <.m::ow_m (1,3,7) Lait (7) == Beurre (7) =
—
Entrée Bouillon vermicelles (1) Salade d'ceufs (3,10)
Salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
— (3,7,9,10,12) ES (3,7,9,10,12) EE (3791012) pmg (3,7,9,10,12) E4 (3.7,910,12) g
e . Filet de poulet sauce Fish stick (1,3,4,7) ©
®lat de beeuf
Eicee e moutarde (7,10) s Sauce rémoulade (3,10)
S . Omelette au fromage (3,7)
Tors e o Gnocchis pesto et tomates iz : £ (1,3,7)
L. s ofu fumé sauce moutarde — alloumi pané (1,3,
Plat r 3 1,7
vege Quiom 30 Torsalin 45} (1,6,7,10) ‘== (7) _ Sauce rémoulade (3,10)
P h i
Féculent Blé (1) Riz complet B e i Pommes de terre au paprika
==
Légume Chou de Bruxelles Sauté de courgettes Salade verte (3,7,9,10,12) Carottes Brocolis [l
EE
Moissse aukFiuits (3,7} Dessert de EmB_mHN au Muffin au n:Ono_mﬂ thrr
Dessert i lait (7) S + chocolat de Paques (7) ==
Collation Pain cramique (1) Cake (1,3,7) cmum Compote de pommes et Tartine jambon de &:nm.l._. Biscotte (1)
Beurre (7) = Jus de pommes = o poires = salami ou gouda (1,7) — Kiri (7)

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergénes alimentaires conformément au Réglement EU 1169/2011

I=gluten, 2=crustacés, 3=eeuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L'information sur la présence d"allergénes tient compte des données récoltées pour cliacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir Labsence totale de traces d"autres allergénes que ceux_ indiqués.

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois g

Poissons issus de pécherie durable X

Produits issus de I'agriculture biologique E

Produits Fair Trade




Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 3 avril au 7 avrif 2023

Eurest

Vacances
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Céréales de riz soufflé au f—

Pai s Baguette (1 .
Petit déjeuner Rl completil) e Mini viennoiserie (1,3,7) miel (1) = * m..mc .m 7 e Yaourt aux fruits (7)

Emmenthal (7) === : s Pate a tartiner (7,8) I

so— Lait (7)
Entrée Velouté de petit pois (7) Potage de courgettes Feuilleté de fromage (1,3,7)
Sl Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) H (3,7,9,10,12) E (3,7,9,10,12) E (3,7,9,10,12) E (3,7,9,10,12)
Vi li Filet de coli lai
Plat Fusilli sauce bolognaise (1) Chedtgnis J_ww:m wmo i Sauté de dinde au cumin SEenics _:AMWL m_AM.am REE
— Pizza margherita (1,7)
., N 5 Lentilles sauce brune aux Polenta crémeuse aux petits| Tofu fumé au lait de coco
Plat végé sauce napolitaine (1) ; -
olives (7) Iégumes (7) (1,6)
Féculent Pommes de terre au four s Polenta (7) Riz =
Légume Salade verte (3,7,9,10,12) Epinards B3 Courgettes Chou Romanesco
=
Gateau au citron (1,3,7) Mousse au chocolat (3,7)
Dessert J—
Corbeille de fruits de saison -
Collation Trio de pomme, kiwi,

pamplemousse B

Dips de légumes (7) =

Salade de fruits frais

Tartine jambon de dinde,

salami ou gouda (1,7) mel

Fromage blanc (7) e

Fruits frais

Les présents menus respectent les dispositions (égales en matiére d'allergénes abi

1=gluten, 2=crustacés, 3=eeuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, §=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13 =lupin, 14=mollusques
L'information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir Labsence totale de traces & autres allergénes que ceux indiqués.

aires confor

au Régle EU 1169/2011

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois

Produits issus de |'agriculture biologique

Poissons issus de pécherie durable X

Produits Fair Trade |}




N,

Confiture

Smoothie kiwi et banane

Tartine jambon de dinde,

_ N4
rw kS Propositions de menus commune de Rambrouch mg re WH
£ A»mwccmW— Semaine du 10 avrif au 14 avril 2023
b ! Vacances
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
=== | Céréales de riz soufflé au
F e blanc (7 Bi
Petit déjeuner 33.mm m. BT cacao (1) Mini viennoiserie (1,3,7) scotte i)
Fruits de saison . e Beurre (7) =
Lait ANV = " ey
& e 4
* e Salade Nigoise
Entrée @ . (1,3,4,7,9,10,12) Créme de lentilles (7)
R, =
il Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,910,12) 8 (3,7,9,10,12) = (3,7,910,12) =g (3,7,9,10,12) ]
FERES: Blanquette de saumon a
mon
Plat Bouneschlupp == Emincé de poulet aux herbes 9 i o2
Lundi de Paques Kl == légumes (1,4,7) o
g Risotto aux légumes (7) —
Bouneschlupp végétarienne E Blanquette aux haricots
Plat végé Tofu f 1,6
vege (6) ofu fumé aux herbes (1,6) blancs (1,7)
Féculent Gromperekichelchen (3) == Blé (1) ri; B
Légume Compote de pommes == Epinards [ Légumes variés
Tarte aux pommes (1,3,7) Tiramisu au speculogg (1,3,7)
Dessert = Pt
Corbeille de fruits de saison
Collstion Pain fermier (1) s

salami ou gouda (1,7) o

=

Yaourt aux fruits (7)

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergénes alimentaires conformé

1=gluten, 2=crustacés, 3=euf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits i coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L'information sur la présence & allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir [absence totale de traces d"autres allergénes que ceux indiqués.

t au Reglement EU 1169/2011

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois s

Poissons issus de pécherie durable X .

Produits issus de I'agriculture biologique E

Produits Fair Trade ,f




Propositions de menus commune de Rambrouch

&
Eurest
Semaine du 17 avril au 21 avril 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
s Pain complet (1) i T e Pain de campagne (1) == Céréales au chocolat (1) .
Qv tit &w = g u;W.M 4 - ==
e gjeuner Confitaps — ini <_m:%m:m ( ) Mimolette (7) Lait (7) == Yaourt aux fruits (7)
lade t te - I
Entrée SEutietomateT ool Velouté de brocolis (7) Soupe ABC (1)
pesto (7)
Salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) B4 (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) B
Dos d'eglefin sauce Croque-Monsieur au jambon Choucroute
Plat Filet oulet
et de povlet ciboulette (4¢x de dinde (1,7) Boulette de légumes au saucisse leidelénger ===
persil
Croque-Monsieur végétarien Sauce tomate (1 Choucrout
Plat végé Filet de quorn (3) Lentilles sauce ciboulette (7) 9 St gk ) : o nc €
(1,7) saucisse végétarienne (1,6,9)
Féculent Gratin dauphinois (7) === Riz Pommes amlﬂm:.m au four Pates (1) Pommes amlﬂm.:m vapeur
Poélée de |é
Légume Légumes variés 2] i mw v wchmm Coleslaw (3,7,9,10,12) Poélée de courgettes Chou blanc
printaniers
lai
Panna no:.m au lait de coco et Cake & 'ananas (1,3,7)
Dessert coulis de mangue il
pE=
Corbeille de fruits de saison
. Compote pomme banane : T Gateau fraise et chocolat Tartine jambon de dinde, . .
fation dips dé légumes (7 : Pudding vanille (3,7
Co Petit beurre (1,3,7) 4 hm ) (1,3,7) B salami ou gouda (1,7) 25 gl )
SRR
Les présents menus respectent les dispositions [égales en matiére d'allergénes ali ¢

aires confor t au Réglement EU 1169/2011
1=gluten, 2=crustacés, 3=euf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, §=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

L'information sur la présence &’ allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir Labsence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois sy

Produits issus de I'agriculture biologique

Poissons issus de pécherie durable X

Produits Fair Trade




