Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 17 avril au 21 avrif 2023

2
Eurest

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Pain complet (1)

Pain de campagne (1) ﬁ

(1,37) [

o . Céréales au chocolat (1)
1t dé; === Mini vi i 3,7 R . : s rt its (7
Petit déjeuner Corfituse S ini viennoiserie (1,3,7) Mimolette (7) Lait (7) = Yaourt aux fruits (7)
Cm—
, Salade tomate - mozzarella . .
Entrée Velouté de brocaolis (7) Soupe ABC (1)
pesto (7)
Salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) EH (3,7,9,10,12) (37,91012) &g (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) B2
: L Dos d'eglefin sauce Croque-Monsieur au jambon Choucroute
t |
s Filet de poulet ciboulette (4¢x¢ de dinde (1,7) Boulette de légumes au saucisse leidelénger ===
persil
Cr -Monsi dgétarien Sauce tomate (1 Cho t
Plat végé Filet de quorn (3) Lentilles sauce ciboulette (7) P siedbic > W ; 4 chrc')u )
(1,7) saucisse végétarienne (1,6,9)
Féculent Gratin dauphinois (7) == Riz Pommes de terre au four Pates (1) Pommes de terre vapeur
— m == s
Poélée de légumes
Lé Lé ié | 10,12 Poélé C
égqume €gumes variés gy Griitaniars Coleslaw (3,7,9, ) oélée de courgettes hou blanc
tt laitd
Panna co .a au lait de coco et Cake 4 'ananas (1,3,7)
Dessert coulis de mangue e
VR,
Corbeille de fruits de saison
. t . i Gateau fraise et chocolat Tartine jambon de dinde, . .
Collation Compq e pomme banane dips dé légumes (7) ateau fraise et chocola artine jambon de dinde Pudding vanille (3,7)
Petit beurre (1,3,7)

salami ou gouda (1,7) =

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergénes afi

taires conformément au Régle
1=gluten, 2=crustacés, 3=wuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L'information sur (a présence d'allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir [absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.

t EU 1169/2011

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois ey

Produits issus de I'agriculture biologique

Poissons issus de pécherie durable <X .

Produits Fair Trade




STRUCTURES

Propositions de menus commune de Rambrouch

STOP FOOD WASTE ( ?

Semaine du 24 avril au 28 avril 2023

<
Eurest

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Biscotte (1)

Céréales chocolat (1)

Pain aux céréales (1) ===

Petit déjeuner Mini viennoiserie (1,3,7 — . R . Yaourt aux fruits (7
ert dgeune nivi _I fe ( ) Gouda (7) Lait (7) Fromage a tartiner (7) urt auxfruits (7)
Entrée Creme de céleri (7,9) Bouillon vermicelles (1)
Salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12)
Plat Roulade de boeuf — Kniddelen sauce lardons et Filet de cabillaud (4)
Sauce brune (7) = Gnocchis (1) - creme (1,7) Sauce citron (7) «¢x
(Eufs brouillés aux herbes —
Sauce pesto : roquette, (3,7)
Plat véné Tagliatelle au courgettes et |tomate cerises, aubergine (7) ’ Kniddelen sauce fromage Halloumi (7)
4 chévre (1,7) Chips avec les épluchures — (1,7) Sauce citron (7)
d'aubergines
Féculent Tagliatelle (1) Pommes de terre au paprika Riz
Légume Courgettes a l'ail Poivrons a la creme (7) Salade verte (3,7,9,10,12) Brocolis
Gl lis de fruit
Milkshake (7) == Gaufre (1,3,7) L, lace aucoulls de TTuis
Dessert = rouges et rhubarbe (7)
Corbeille de fruits de saison
Pain fermier (1 S thi ireet| B tte jambon de dind
Collation Petit suisse au fruits (7) Al ST — MREHILS RIS pe € Sl R Bl e, Salade de fruits de saison

Confiture

banane

salami ou gouda (1,7) —

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergénes alimentaires conformément au Réglement EU 1169/2011
1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L'information sur la présence d allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir Cabsence totale de traces d autres allergénes que ceux indiqués.

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois g

Poissons issus de pécherie durable

Produits issus de I'agriculture biologique

X

Produits Fair Trade




7
Eurest

Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 01 mai au 05 mai 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
li(1 Pain complet (1
Petit déjeuner m Mutes He T i plet{1) Mini viennoiserie (1,3,7) Yaourt aux fruits (7)
Lait (7) == Confiture e s
s
; ol Dips de légumes
ntré Velouté d tit pois (7
Entrée ButE depetit, pols (7) Sauce fromage blanc (7)
Salud; Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
Férié (3791012) (3791012) (37.91012) g (37,91012) g
_— Journée Emincé de boeuf’aux oignons Lieu noir s?}Jce tomate Bliohs de Bouit 0 papHke L o
internationale des sauce soja (6) — basilic (4) & e tortellini ricotta épinards
t il = (1,7)
ravailieurs o I ) .
Emincé de seitan aux oignons Penne (1) Sauce tomate
Plat végé ; . Steak d'é tre vert (1,11
vege sauce soja (1,6) Sauce feta, tomate basilic (7) peattre verkl )
Féculent 5 Riz E Penne (1) Pommes de terre wedge
j——="]
Légume Poélée d'aubergines Carottes persillées a I'ail !
Fraise au sucre Tiramisu (1,3,7) ==
Dessert =
Corbeille de fruits de saison
Madeleine a la noix de coco
Muffi hocol ,3, Petit pain j inde,
Collistion b b e uffin au ¢ ' ocolat (1,3,7) etit palrf jambon de dlnde_l (1,3,7)
Lait (7) === salami ou gouda (1,7)
fe] ==  Compote de mangue
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergénes afi

ires conformeé; au Réglement EU 1169/2011
1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

L'information sur la présence 4 allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir Labsence totale de traces £ autres allergénes que ceux indiqués.

. . . . — . - . - .
Produits issus de fournisseurs luxembourgeois g Produits issus de I'agriculture biologique m

Poissons issus de pécherie durable <X

Produits Fair Trade




Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 08 mai au 12 mai 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Cracotte (1) o N Cornflakes (1) Pain aux céréales (1)
o o W 5
Bt erer Confiture 5= Aot vnennc:s-e.rle (4.5,7) Lait (7) e Beurre (7)
fror o) ==
e i
Entrée Velouté de chou-fleur (7) v;,
Salad; Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) g (3,7,9,10,12) (=] (3,7,9,10,12) - (3,79,10,12) E&
Férié
Plat Ragolt de veau wm fusilli (1) < Bobotie (steak haché de
Sauce aux herbes Sauce saumon (4,7) boeuf) s
Omelette (3) == Jour de I'Europe
cube de halloumi mariné (7) fusiit (£}
Plat végé Sauce tofu fumé creme Bobotie végétarien (6)
Sauce aux herbes
(1,6,7)
- .
Féculent Pommes de terre au romarin Boulghour (1) Riz =
—
Légume Carottes Epinards a la creme (7) Salade verte (3,7,9,10,12) Gratin de chou-fleur (1,7)
= =
Yaourt a la mangue (7) Crépe au chocolat (1,3,7) Malvapoeding (1,3,7)
Dessert o=
Collution Pain cramique (1) Salade de fruits frais de Tartine jambon de dinde, Biscuit sablé (1,3,7)
) Beurre (7) saison ] salami ou gouda (1,7) === Petit suisse (7)

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergénes alimentaires conformément au Reglement U 1169/2011

1=gluten, 2=crustacés, 3=eeuf; 4=poisson, S=arachide, 6=s0ja, 7=lait, 8=fruits d coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L'information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne powvons garantir Labsence totale de traces L autres allergénes que ceux_ indiqués.

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois g

Poissons issus de pécherie durable X .

Produits issus de I'agriculture biologique m

Produits Fair Trade \




Propositions de menus commune de Rambrouch

<
Eurest

Journée de l'abeille

Semaine du 15 mai au 19 mai 2023
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pain complet (1) Céréales de riz soufflé au
iy 1 et £ o . 2
@etit déjeuner P —— Mini viennoiserie (1,3,7) miel (1) Yaourt aux fruits (7)
Emmenthal (7) it Lait (7) ===
=z ait ( ) ot O
Pain au tartare de tomates Carottes rapées @
Entrée Bouillon ABC (1 g —— y
(1) et radis (1) vinaigrette au miel (10,12)
saladss Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) m (3,7,9,10,12) m (3,7,9,10,12) 2] Férié (3,7,9,10,12) m
Emincé de beeuf a la sauge Filet de bar sauce tomate
Plat i === poylet au miel
(7) basilic (4) ., Jour de o (T
5 Spaghetti (1) I’Ascension Spaetzle (1,3)
., N Falafel sauce tomate basilic 3 :
Plat végé Quorn a la sauge (3,7) (1) Sauce alfredo (7) Sauce légumes de saison,
ricotta et miel (7)
Purée de pommes de terre 257 ] /
Féculent Riz = Spaetzle (1,3)
-
Légume Haricots verts = Poélée de chou-rave Salade verte (3,7,9,10,12) w w Légumes de saison
B2 Bananasplit(7) [
Dessert - (\/)
Corbeille de fruits de saison {Kg
. - : ; one - " Fromage blanc (7 ;
Collation Dips de légumes (7) Trio de pomme, kiwi, fraises g' . @) Cake au miel (1,3,7)
Fruit frais = s d—
B
Les présents menus respectent les dispositions legales en matiére d'allergénes alimentaires confor t au Reégle EU 1169/2011
I=gluten, 2=crustacés, 3=eeuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L'information sur la présence 4 allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne powvons garantir [absence totale de traces dautres allergénes que ceux indiqués.

Produits issus de I'agriculture biologique m

Produits Fair Trade [ J

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois g
Poissons issus de pécherie durable X




Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 22 mai au 26 mai 2023

S
Eurest

Beurre (7)

Lait (7)

Yaourt aux fruits (7)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Céréales de riz soufflé au
- s Pain complet (1 Fromage blanc (7) s ey eV W Biscotte (1
@etit déjeuner . pler (1) — ; g } (7) = cacao (1) Mini viennoiserie (1,3,7) (1) p—
Brie (7) Fruits de saison ‘ —= Beurre (7) s
LRItHT7)) L L —
Salade Nigoi ¢ 4 :
Entrée (1’33’34,7’9";’: O,I:Sl:) i Créme de lentilles (7)
saliass Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) vER (3,7,9,10,12) ] (3,7,9,10,12) %) (3,7,9,10,12) ] (3,7,9,10,12) m
Ak . Poi ané (1,3,4) o
Plat Tajine de beoeuf et légumes Bouchée a la reine (1,7) |ssoln Bané | ) Veau sauce marengo
aninn — Sauce rémoulade (3,10) —
—_— Tortilla espagnole (3) — =
L, Tajine de pois chiches et === Bouchée végétarienne au Chevre pané (1,3,7) Haricots rouges sauce
Plat végé % w— ;
légumes quorn (1,3,7) Sauce rémoulade (3,10) marengo
. ’ i Purée de pommes de terre .
Féculent Semoule (1) Frites s 7) . Quinoa !
Légume Salade verte (3,7,9,10,12) Carottes Brocolis Courgettes
P
Tartel alarhub
Petit suisse aux fruits (7) il i Flan au caramel (3,7)
Dessert (1,3,7) -
Corbeille de fruits de saison o
Collation Pain craquelin (1) Moelleux au chocolat (1,3,7)

Baguette jambon de dinde_,.l

salami ou gouda (1,7)

Salade de fruits frais

P e G s
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allery

1=gluten, 2=crustacés, 3=eeuf, 4=poissou, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L'information sur [a présence dallergenes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir [absence totale de traces d autres allergénes que ceux indiqués.

Fad Lrons
arres confor

¢ Roal
au Keglem

EU 1169/2011

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois  yummy

Poissons issus de pécherie durable <X .

Produits issus de I'agriculture biologique m

Produiits Fair Trade




Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 29 mai au 02 Juin 2023

<
Eurest

Vacances
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

" e Al A Pain de campagne (1) = Céréales au chocolat (1) )

Petit déjeuner Mini wenn-:liene (1,3,7) Mimolette (7) Lait (7) o= Yaourt aux fruits (7)
SRS
k f li
Entrbe Cake au fromage et olives Soupe ABC (1)
(1,3,7)
Salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) m (3,7,9,10,12) n (3,7,9,10,12) E (3,7,9,10,12) 1]
Férié
Pt Filet de colirz45a7t)1ce estragon Veall satce atrdhur (7) Sauce\l\:;r:;z::ts(-] 1._..0)
X Steak de légumes (1) — f
: a Sauce provencale
. Lundi de pentecéte Risotto aux pois chiches et P Emincé de tofu sauce au | Saucisse végétarienne (1,6)
Plat végé X i
créme de petit pois (7) thym (6,7) Sauce moutarde (7,10)==
Féculent Riz Pommes de terre wedge Semoule (1) Spirelli (1)
n ==
Légume Petit pois [ Brocolis Poélée de courgettes Carottes
i Gat rt et miel
Mousse au chocolat (3,7) FERRAS pEN E
Dessert e (1,3,7)
e
Corbeille de fruits de saison
Collation

dips dé légumes (7)

Muffin aux pommes (1,3,7)

Petit pain jambon de dinde,

A Sélection de fruits coupés

— salami ou gouda (1,7) == e
e

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allerge limentaires conformé

1=gluten, 2=crustacés, 3=cuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L'information sur [a présence & allergenes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir labsence totale de traces d’autres allergenes que ceux indiqués.

" Roal
au keg

EU 1169/2011

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois g

Produits issus de I'agriculture biologique e

Poissons issus de pécherie durable <X

Produits Fair Trade [,
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