Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 1 aoiit au 5 aoiit 2022

&

Eurest

t au Réglement EV 1169/2011

Vacances
Lundi Mardi Mercredi- Jeudi Vendredi
e Baguette (1) oLy iy Céréales variés R ? Pain aux céréales (1)
5 e 1 Petit suisse aux fruits (7
Petit déjeuner Gouda (7) == Mini <.m::o.”:m (1,3,7) lait = etit suisse aux fruits (7) . Beurre (7). =
C 1
Entrée Billes de mozzarella au pesto Salade de haricots verts e e
(3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) R g
Salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
a
(3,79,10,12) B (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) B3 (3,7,9,10,12)
: L5 - : Emincé
Plat Filet de cabillaud réti (4) | Kniddelen aux lardons (1,7) Poulet basquaise Jincedeiporeiatcerau
Rt e caramel (6) ==
Tortilla espagnole (3) X — e
— Emincé de seitan sauce au
Plat végé — Haricots blancs aux légumes Tofu a la basquaise (6
Ve & Kniddelen sauce fromage 9 (6) caramel (1,6)
(1,7)
Féculent Semoule (1) — Riz Blé (1)
Légume Poivrons sautées Courgettes a I'ail Compote de pommes Salade verte (3,7,9,10,12) Carottes Vichy
—— 7
Moelleux chocolat (1,3,7) _L Panna cotta a la vanille (7)
Dessert ) —
Biscotte (1 ine j dind 3
Collation Flaniaulcaramall(37) L Bl Brochette de fruits == _mn.o. e (1) ._.mn_:m_.mqsvo: de dinde, | Fromage blanc a _mbw:mcm
|_ . Kiri (7) salami ou gouda (1,7) g (7)o
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére dallergénes alimentaires conformé

1=gluten, 2=crustacés, 3=wuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits i coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

L'information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir [absence totale de traces d"autres allergénes que ceux indiqués.

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois

|
Poissons issus de pécherie durable X

Produits issus de I'agriculture biologique

Produits Fair Trade \

Natur Genéissen




<

Eurest

Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 8 aofit au 12 aoiit 2022

Vacances
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
s Pain complet (1) Céréales au chocolat (1) Pain de campagne (1) Cracotte (1) :
\ [Py . - Yaourt x fruits (7
etit dijeuner Gouda (7) == Lait (7) e Confiture === Kiri (7) né LU )
_—— Salade d'avocat et feta i T B
(3,7,9,10,12)
Saladi Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
s (3,7,9,10,12) 2] (3,7,9,10,12) Bl (3,7,9,10,12) 2] (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12)
Plat Boulette de beeuf sauce Croque-monsieur a la dinde Gyros de poulet sauce ==kSaumon grillé sauce safranée
‘ : poivre (7) === (1,7) fromage et pain pita Fdl.Q (4,7)
Spaghetti sauce napolitaine S A s ; .
Plat vigé (1) Boulettes végétarienne sauce| Croque-monsieur végétarien Gyros de tofu sauce fromage| Seitan grillé sauce safranée
4 poivre (7) (1,7) blanc et pain pita (1,6,7) (1,6,7)
Féculent Quinoa Rz BN Pommes de terre vapeur
Légume Courgettes Petit pois [l Salade verte (3,7,9,10,12) Coleslaw (3,7,9,10,12) ; Epinards
| |
Tart : i Il
Yaourt aux fruits (7) Glace nougat (7) == gitecticailamizabelle
Dessert AH~w~NV
; : 2 3 Tartine jambon de dinde, ‘
Collation Salade de fruits frais Dips de légumes (7) & Smoothie a la péche it _.mB S ml._ Duo de banane et fraise
w— salami ou gouda (1,7)

—

Les présents menus respectent les dispositions lEgales en matiére d'allergénes alimentaires conformément au Riglement EU 1169/2011
1=gluten, 2=crustacés, 3=eeuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céler, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L'information sur (a présence d'allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne powvons garantir [absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois g

Produits issus de’l'agriculture biologique

Natur Genéissen ‘\

B

Poissons issus de pécherie durable ¢|...:

o )
v_.oa::m_um_._.._._.mnm f




Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 15 aoiit au 19 aoiit 2022

@ |

Eurest

Vacances
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Céréales au chocolat (1 L : Pain aux céréales (1
Petit déjeuner Mini viennoiserie (1,3,7) . (2) Petit suisse aux fruits (7) (1)
S Lait (7) == Beurre (7) ==
Tomates farcies a la
Entrée Péche au thon (3,4,10) A
< macédoine (3,10)
X
Salode Férié Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
e (3,7,9,10,12) [ (3,7,9,10,12) gl (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12)
A pti ti i
B Gratinde macaronta 3 ; == | Filetde lieu noir en sauce
Plat poulet, fromage et brocolis Grillwurscht (10) 4,7)
Omelette a la ciboulette (3,7) (157 e ol s
-~ Sauce tomate e B
ra e macaroni au SRR :
Plat végé —_ ,ﬂ_.oam_Mm m.ﬁ-”WOno__m _ﬁ.d Saucisse végétarienne (6,9) Lentilles en sauce (7)
Féculent Riz Pommes de terre wedges | Purée de patate douce (7)
Légume Poélée de carottes Salade verte (3,7,9,10,12) | Salade verte (3,7,9,10,12) Fondue de poireau (7)
. _ = -
Poire au four et chocolat Salade Aot el
Dessert fondant lI_
Corbeille de fruits de saison
. Biscotte (1) Cake salé a la tomate Tartine jambon de dinde, ;
ation v : - Yaourt 7
<o . Confiture séchées (1,3,7) o salami ou gouda (1,7) ==kt couffarietiiicl)
=T
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére n:nhwﬂ@..& alimentaires confor

r

t au Reg

t EV 1169/2011
1=gluten, 2=crustacés, 3=ecuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, §=fruits a coques, 9=célen, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

L'information sur la présence I allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir [absence totale de traces d'autres allergénes que ceux; indiqués.

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois

Poissons issus de pécherie durable Q v

Produits issus de I'agriculture biologique |2

_u_.oac:m Fair Trade

Natur Genéissen

[ e

h 2




Propositions de menus commune de Rambrouch

Vacances

Semaine du 22 aoiit au 26 aoiit 2022

<

Eurest

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Cracotte (1 Pain de campagne (1 Céréales de riz soufflé (1 -
Petit déjeuner Mini viennoiserie (1,3,7) _.mn. : (1) 2 Pag :I : (1) Yaourt aux fruits (7)
—— Kiri (7) Mimolette (7) e Lait (7) ==
p==—21
Sandwich jambon fumé et
7 Salade grecque (3,7,9,10,12
Eniite fromage fine herbes (1,7) Efecqte )
Salade Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
araces (3,7,9,10,12) B (3,7,91012) e (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12)
Fish stick avec rondelle de
; Wrap au poulet et légumes
Plat xoc_mam_mcmzwnﬂ.w_* mmlcnm citron (1,3,4) <<: Penne carbonara (1,7) mM“Mm :.%q”m X c_mMan_H 7)
- Sauce rémoulade (3,10) s Im- :
e . shre S ]
Penne carbonara Wrap de légumes et Raviliiicotta etepinard
70 8 i 8 sgétarien (1 T sauce tomate basilic (1,7
Plat végé Purée de pois cassés (7) Nuggets végétarien (1,3) Vegetariennal1l67) fromage blanc (1= (1,7)
Féculent Boulghour (1) FES - — rRiz [EE
- 3 ; Salade de tomates colorés
Légume Carottes Petit pois [ Salade verte (3,7,9,10,12) |[Salade mesclun (3,7,9,10,12)
: (3,7,9,10,12)
B E-
tre- rt
Yaourt stracciatella (7) Brochette de fruits Quatsequartalaipomme
Desseit — 2] (13,7) ==
Corbeille de fruits de saison
Madeleine a | i C F e bl t coulis de
; sCeleinelianorcelioes Gateau a la banane et E [omag - ANciELeon Tartine jambon de dinde, {
Collation (1,37) Chbealat (1317) fruits rouges (7) salami ou gouda (1.7) = Compote de fruits [
Lait (7) == 17— Biscotte (1) ™ g ;
’ Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allerge limentaires conformément au Reglement EU 1169/2011

I=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=célers, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

L'information sur (a présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir Labsence totale de traces dautres allergenes que ceux indiqués.

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois

Poissons issus de pécherie durable

Produits issus de I'agriculture biologique

X

Produits Fair Trade

Natur Genéissen




Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 29 oiit au 2 septembre 2022

&

Eurest

Vacances
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- Céréales soufflées au miel
i Pai dréales (1
Petit déjeuner il noqﬁ_mﬁ &) — Petit suisse au fruits (7) (1) —— Mini viennoiserie (1,3,7) Elhiatcecalesid)
Confiture s 5 — ey Beurre (7) ==
Lait aﬂv pr— (SN
ini i j hevre, miel et
Entrée Mini mmzni._n—._ de jambon de salade d'ceufs (3) Feuilleté au chévre, miel e
dinde (1) == T thym (1,3,7) ==
Salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) ] (3,7,9,10,12) E (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) 527
Plat Filet de cabillaud sauce  |Emincé de poulet sauce curry Weinzossis sauce moutarde | Emincé de beeuf au fond
; - 7 — 7 — brun (7) ==
LU ) ) = Gnocchi sauce tomates et (710) i)
pesto (1) : : :
Plat viaé Haricots blancs sauce ol satiee clry(67) Saucisse végétarienne sauce Lamelle de seitan aux
4 ciboulette (7) BALY moutarde (6,7,9,10) m==| oignons sauce soja (1,6)
d
Féculent Riz [ Quinoa 5 Geiceice voBBmmImnm:‘m Boulghour (1)
(7)
Légume Haricots verts Brocolis Salade verte (3,7,9,10,12) Carottes Chou chinois
[ -
Fondant au chocolat (1,3,7) Cookies a la myrtille (1,3,7)
Dessert "
Corbeille de fruits de saison
Bi te (1 ine j i
Collation Salade de fruits frais iscotte (1) B Tartine jambon de dinde,

Dips de légumes (7)

Péate a tartiner (8) =

salami ou gouda (1,7)

=

Yaourt aux fruits (7) .

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergénes ali i formé

cony

au Réglement EV 1169/2011

I=gluten, 2=crustacés, 3=euf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L'information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chiacun des ingrédients intégrés dans nos recettes, Malgré tout, nous ne pouvons garantir Cabsence totale e traces d'autres allergénes que ceux indiqués.

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois

Poissons issus de pécherie durable

Produits issus de I'agricuiture biologique

Q\m.

Produits Fair Trade

Natur Genéissen




Propositions de menus commune de Rambrouch mc rest
Semaine du 5 septembre au 9 septembre 2022

Vacances

Lundi Mardi * Mercredi - Jeudi Vendredi
Pain aux céréales (1)
i dal lat (1
Petit déjeuner vm_mnom.u"w“ EI Mini viennoiserie (1,3,7) Coea mm_.mm ,”ﬁnﬁuwnou ) Petit suisse aux fruits (7) Beurre (7) ===
ouca — — — Granulé de chocolat (7)
Salade verte, pommes et feta A 3
; Dt M herita (1,7
Entrée — (3,7,9,10,12) R ini pizza margherita (1,7)
galadss Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
. (37,910,12) [l (3,7,910,12) [l (37,910,12) |l (37,9,10,12) (3,7,9,10,12)
Plat Cordon bleu de porc (1,3,7) Bouchée a la reine (1,7) Fusilli sauce bolognaise (1) Saumon grillé (4) Brochette de beeuf marinée
[ [ [ ] p: 1
hée a la rei Brochette de tof iné
®lat végé  |Cordon bleu de quorn (1,3,7) <MMMMm1mm:w:MAHMMv Fusilli sauce napolitaine (1) Seitan grillé (1,6) e vao sgrnee
Féculent Pommes de :.mh.-m au paprika Frites Riz B8 Semoule (1)
Légume Légumes variés ] Poélée de carottes Salade verte (3,7,9,10,12) Epinards [ Brocolis a I'ail
FE
b it 4 C frui i
Molisse aliichocolat (3.7) Sorbet de fruits et sablé rumble de fruit de saison
Dessert rmen (1,3,7) B (13 =
Corbeille de fruits de saison )
. — 2 " . . . .
Collation Brochette ATt Muffin salé Fw.dl Fromage blanc a la mangue ﬂmn_smb.maco: de dinde, Yaourt mp._x fruits 3'.
Jus de pommes (7)< salami ou gouda (1,7) == Madeleine (1,3,7) s
Bl ]
Les présents menus respectent [es dispositions [égales en matiére d'allergénes afi ires conformément au Réglement EU 1169/2011

I=gluten, 2=crustacés, I=wuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits d coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L'information sur la présence dallergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir (absence totale de traces d autres aflergénes que ceux indiqués.

| ey .
Produits issus de fournisseurs luxembourgeols Produits issus de I'agriculture biologique E Natur Genéissen

Poissons issus de pécherie durable ¢ . Produits Fair Trade




