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Propositions de menus commune de Rambrouch Eu re St
Semaine du 24 octobre au 28 octobre 2022 o O
- HALLOWEEN )
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Petit dijeuncr Pain complet (@ Pain de campagne (1) __| Cracotte (1) Céréales de.rlz soufflés (1) Blsc.ojcte (1)
Confiture — Yaourt aux fruits (7) === Beurre (7) == Lait (7) — Kiri (7)
Salade de betterave, R
Entrée === pommes et noix Salade piémontaise (3,10,12) Vel otaég;e o i 3 '(7)
(3,7,8,9,10,12) ou potiron
Suludes Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) [EE (3,7,9,10,12) m(3,7,9,10,12)
Iuvj‘
Aiguillette de volaille sauce | CEufs brouillés et rondelle de : Cabillaud sauce au citron
®lat Spaghetti bol 1,9
=== marengo saucisse (3,7) it zgnmse (1.9) (4,7) < Hordogitl)
Dés d S : Hari | :
Plat vigé és de quorn sauce marengo| CEufs brouillés a la ciboulette Spaghetti napolitaine (1:9) aricots blancs sauce citron Hotdog vegetarien(iiie.)
(3) (3,7) (7)
) . : = i
Féculent Semoule (1) Riz Quinoa Pommes de terre roties
Salade de méach
Légume Légumes couscous Brocolis a |'ail Salade verte (3,7,9,10,12) Carottes braisées a(: 7e9 iomla; e
m 2200 ’
Compote pommes et poires Yaourt aux fruits (7)
Dessert P===.
Corbeille de fruits de saison
Collation Lait (7) =

Salade de fruits frais

Smoothie pommes, poires,

Tartine jambon de dinde,

Carrot cake (1,3,7,8)
. Mini viennoiserie (1,3,7) bananes [E salami ou gouda (1,7) == Lait (7) ===
Les présents menus respectent les dispositions legales en matiére d'allergénes alimentaires conformément au Réglement EU 1169/2011

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, S=aracliide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
Linformation sur la présence L'allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne powvons garantir [absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indigués

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois ey

Poissons issus de pécherie durable

Produits issus de I'agriculture biologique ik

d F

Produits Fair Trade




Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 31 octobre au 04 novembre 2022

Yaourt a la mangue (7)

Vacances
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
o Pain fermier (1 Petit pain au lait (1,3,7
Petit déjeuner (% ; ,( ) — P : ( ) Yaourt aux fruits (7) Mini viennoiserie (1,3,7)
Kachkéis / kiri (7) Confiture === =
Wy
Entrée Soupe vermicelles (1)
Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
Sa&u{es snes
(3,7,9,1012) g (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) B
Dés de poulet sauce aigre ;
®lat 2 ;] & Toussaint Saumon (4) o Blanquette de veau (1,7)
== douce (6,9,12) 2 .
Pates sauce aurore (1,7) [
. , : Fromage rapé (7) :
Plat viné Dés de tofu fumé sauce aigre —— Risotto au fromage et Blanquette de seitan (1,6,7)
4 douce (1,6,9,12) o légumes (7) 9 X
Féculent Boulghour (1) Riz é; Pommes de terre vapeur
Légume Haricots verts Salade verte (3,7,9,10,12) Légumes de saison [E Carottes
..
Quatre-Quart (1,3,7) | Salade de fruits Charlotte aux poires (1,3,7)
Dessert — —
[
Corbeille de fruits de saison
Collation

! Tartine jambon de dinde,
Millshske Rananaig) salamji ou gouda (1,7) s

Petit suisse aux fruits (7)
Cracotte (1)

Les présents menus respectent les dispositions [gales en matiére d'allergénes afi

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleni, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L'information sur la présence & allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir Labsence totale de traces dautres allergénes que ceux indiqués.

: I
taires confor

t au Régle EU 1169/2011

Poissons issus de pécherie durable ¢ . ..

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois g

Produits issus de I'agriculture biologique [J200

Produits Fair Trade




STRUCTURES
s

» @

Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 07 novembre au 11 novembre 2022

&

Eurest

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Petit pain au lait (1,3,7 Pain aux céréales (1 Cornflakes (1 Pain complet (1 Mt ;
Petit déjeuner P ( ) ? (1) ; () i Fe 'p () wme==| Mini viennoiserie (1,3,7) -/
Gouda (7) Confiture Lait(7) == Pate a tartiner (7,8) ——
= ] —
Salade deriz a tit icaine : Pi
— e jarlz ux petits Sl B Salade mexicaine : Pico de
légumes / gallo
®
Salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(37.9,1012) g (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12)
“ K E'
Escalope de veau milanaise | Loup de mer sauce estrago
Plat P P 89N | Waterzooi de poulet (1,7) Dinde Orloff (7) Tacos beeuf haché
[=——] ==z "3?.‘!.. =
o
, : s Haricots rouges sauce Waterzooi de tofu fumé Seitan Orloff végétarie ol
Plat végé filet de quorn pané (1,3,7) estragoi ) 20(()1,6,7) 7 (1,6,733g n Tacos au pois chiches
Se du chef : d
Féculent Tagliatelle (1) Semoule (1) Sseed e Pommes_e_ Riz pilaf K= Pommes de terre roties
terre et potiron (7) e & ——
jssmni)
Salatle demathe Tomate, oignons, salade
Légume Salade verte (3,7,9,10,12) Chou rouge aux pommes (3,7,9,10,12) Légumes de saison verte, guacamole, fromage
T sl B i blanc (3,7,9,10,12)
Y 20= LA
Tiramisu (1,3,7) === Brownie (1,3,7,8) m== "q)i‘!ﬁmgﬁf_@’.r &ga
Dessert A 23 ]
. Céréales de riz soufflé (1) : Craquelin (1) Tartine jambon de dinde, | Gateau mexicain : Torta de
lat = lad t e g
Corasn Lait (7) o Salede de fruits N Beurre (7) s cielo (1,3,8)

salami ou gouda (1,7) ey

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergénes alimentaires conformément au Reéglement EU 1169/2011

1=gluten, 2=crustacés, 3=euf, 4=poisson, 5 =arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits & coques, 9=célen, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L'information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir Labsence totale de traces dautres allergénes que ceux indiqués.

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois ey

Produits issus de I'agriculture biologique Pl

Poissons issus de pécherie durable o QIEaey

Produits Fair Trade M




STRUCTURES

Semaine de I'enfance

\u‘..

Propositions de menus commune de Rambrouch

&

Eurest

. Semaine du 14 novembre au 18 novembre 2022
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
o Pain complet (1) Baguette (1) Céréales au chocolat (1) Pain cramique (1) ;
Petit déjeuner — inivi i
e Confiture Kiri (7) == Lait (7) === Lait (7) == My eanoscHigtha T)
, Wrap de jambon de dinde et ;
Entrée Rt S = Velouté de butternut (7)
crudités (1)
salidss Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) m (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) B3 (3,7,9,10,12) pegs
Bouchée a la reine de : 3 :
Plat : Croquette de thon (1,3,4) Lasagne pur beeuf (1,7,9) Pilon de poulet a la sauge | Tagliatelle carbonara (1,7)
volaille (1,7) === o Jr—, A2
f =] [ g =T
Bouchée a la reine de ; : Lasagne aux pois chiches Filet de Seitan a la sauge Tagliatelle au tofu fumé
Plat végé B 1,3,7
v légumes (1,7) fispancii ) (1,7,9) (1,6) (1,6,7)
Féculent Frites o Semoule (1) Riz
Légume Carottes Petit pois Haricots verts Salade verte (3,7,9,10,12)
Crumble aux pommes (1,7) Pudding vanille (3,7) === Gateau a la banane (1,3,7)
Dessert oo ﬁ_=_m___
Pai du (1,3,7 Tartine jambon de dinde, Fromage blanc (7) s
Collation Trio poire/kiwi/clémentine Dips de légumes (7) ginpendu ) il : 1 S e c(?) =

Confiture

salami ou gouda (1,7) s

Fruits frais

Les présents menus respectent les dispositions lgales en matiére d'allergénes fi
1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 1 O=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L 'information sur la présence d’allergénes tient compte des donmées récoltées pour cliacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous nie pouvons garantir Labsence totale

tai £t
atres corjor

+ Sala
au Rég

EV 1169/2011

de traces dautres allergénes que ceux indiqués.

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois

Poissons issus de pécherie durable

Produits issus de I'agriculture biologique Fier

<X

@

Produits Fair Trade \ 9
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@ropositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 21 novembre au 25 novembre 2022

&

Eurest

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Cracotte (1)

e Pain gris (7) === Céréales de riz soufflé (1) Pain aux céréales (1) Pain au lait (1,3,7) s
@etit déjeuner < § — : — : Skl =
Yaourt aux fruits (7) Confiture Lait (7) s Brie (7) == Pate a tartiner (7,8)
, Potage de potiron et Potage du chef : Potage
Entrée & : P & 1 8 Mozzarella billes au pesto (7)
topinambour navet et miel
Saladss Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) m (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) m (3,7,9,10,12) m
Emincé de beceuf a la sauce s G hi ¢ a2 Filet d let alacre d
Plat mincé de beeuf a Filet d'egléfin au curry (4,7) nocchis sauce creme Ratideea ilet de pou e-t ala creme de
brune (7) = lardons (1,7) s champignon (7) ===
s ] Lo ¢ [
Plat véné Emincé de seitan a la sauce ientillesatienrmy ) Gnocchis sauce créme et T e Filet de quorn a la creme de
4 brune (1,6,7) BY; tofu fumé (1,6,7) — J champignon (3,7)
Purée d i
Féculent Spirelli (1) Riz 2 Semoule (1) Lres cepandisictigommes
[ de terre (7) ==
Légume Carottes Brocolis Salade verte (3,7,9,10,12) Epinards Salade verte !37'9'10’12)
£t
Mousse chocolat (3,7) = créme caramel (3,7) o
Dessert -1
Corbeille de fruits de saison
. : Cracotte (1 Tartine jambon de dinde, Petit beurre (1,7
Collation Flan vanille (3,7) acotteld) 2 (L.7)

Kiri (7)

Salade de fruits frais

salami ou gouda (1,7) ===
=

Lait (7)

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergénes alimentaires conformé

1=gluten, 2=crustacés, 3=eeuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits & coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13 =lupin, 14=mollusques
L'information sur (a présence d allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir Labsence totale de traces dautres allergénes que ceux_ indiqués.

4 2=l
au Rég

t EU 1169/2011

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois g

Poissons issus de pécherie durable ¢ ...

Produits issus de |'agriculture biologique

o

rAIRTRADE

Produits Fair Trade




STRUCTURES

Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 28 novembre au 02 décembre 2022

&

Eurest

Dips de légumes (7)

Fruits frais

salami ou gouda (1,7) ==

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. 1 7 5 \'2}.‘ - o
etit dijeuner Pain complet (1) rh MU?SH (1) Pain de carTwpagne(_l)l Brioche (1,3.,7) Crac.o'tte (1)
Gouda (7) == Lait (7) s Confiture = Yaourt aux fruits (7) Kiri (7)
Entrée Potage Dubarry (7) Velouté de petit pois (7)
Salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) m (3,7,9,10,12) =8 (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12)
Plat iddimatcaardeboanen Satimon enllela) Hachis parmentier pur boeuf Emincé de pouleta la
— ¢ (1,7) - . m— moutarde (7,10) T
Pizza Margherita (1,7)
Quorn mat Gaardebounen : Hachis parmentier aux Tofu sauce moutarde
Plat végé Risott: Ié 7
v @3) Eoltolaucstimes ) lentilles (1,7) (6,7,00) ==
Féculent Pommes de terre vapeur Riz Pates (1)
3 : Carott apé
Légume Carottes rapées Ratatouille Salade vert,7,9,10,12) E(!;;, ge’slrofiz)es
Poire Belle-Héléne (7,8) Tarte tatin (1,3,7) Salade de fruits de saison
Dessert S— s i
| Bavu) ==
Corbeille de fruits de saison
Collition Compoteidetriits Fromage blanc (7) ==| Tartine jambon de dinde,

Muffin (1,3,7)
Lait (7) =

Les présents menus respectent les dispositions [égales en matiére d'allergénes alimentaires conformé

1=gluten, 2=crustacés, 3=wuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

+ au Reale
au Reg

t EV 1169/2011

L'information sur [a présence d allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malyré tout, nous ne pouvons garantir Labsence totale de traces dautres allergénes que ceux indiqués.

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois

Poissons issus de pécherie durable &

Produits issus de I'agriculture biologique |25

Produits Fair Trade




