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Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 31 Janvier au 4 Février 2022

&

Eurest

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
e e iy Céréales au chocolat (1) Biscotte (1) Pain au céréales (1) ]
Y fruit
Petit déjeuner Mini viennoiserie (1,3,7) Lait (7) = Gouda (7) = Kiri (7) aourt aux fruits Adll
e
Pot i t
Entrée Velouté de petits pois oy halsae
[ pommes de terre
Salads Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) i (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) E (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12)
E
Filet de cabillaud pané sauce Curry de poulet au lait de Weinzossis et moutarde
®lat Vi 157, 1 ==
tartare (1,3,4,7) ¢ . eagimarcogol(l7) coco et a l'ananas (1,7).— (1,7,10) s
=a
Plat viaé Nugget de blé sauce tartare Gratin de coquillettes, Wrap aux falafels (1,7)  |Curry de tofu fumé au lait de]  Saucisse de légumes et
4 (1,3,7) carottes et féta (1,7) coco et a l'ananas (1,6, 2. moutarde (6,9)
=
. Purée de pommes de terre iy —— 2o
Féculent [ Coquillette (1) s Pommes de terre roticsms
(7) == =
lade d det
Légume Brocolis Carottes [ palade Awm.w.wﬁﬂmpwv S Chou fleur EEl Haricots verts
: Gateau aux pommes FE Crépes (1,3,7) & Compotes a.m pommes et
Dessert v§‘ | poires
Corbeille de fruits de saison '
Pai ier (1) mmm | Smoothie po , poire, | Tartine jambon de dinde, : .
Collation Petit-suisse aux fruits (7) 2 *mqs_m_, (1) LSl U R _.mB omdacinde Salade de fruits de sais
Confiture banane salami ou gouda (1,7) == w

aires confor

" ®al;

EU 1169/2011

au Reg

Les présents menus respectent les dispositions [égales en matiére d'allergénes ali
I=gluten, 2=crustacés, 3=eeuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

o

L'information sur [a présence & allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir [absence totale de traces d autres allergénes que ceux i

1

===y

— Natur Genéissen

_u_.onc:m Fair Trade ‘

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois Produits issus de I'agriculture biologique E

Poissons issus de pécherie durable €




&

Eurest

Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 7 au 11 Février 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
e Pain complet (1) Muesli (1) B Pain fermier (1) == Mini viennoiserie (1,3,7) :
. i fruit —
Dutit dfjonar Pates a tartiner ‘ Lait (7) —_— Confiture Lait (7) = courtatbeieuitty)
Potage du chef ) 3
Entrée Potage crecy E Crarie Aaeh S e Nems aux légumes (6)
| ]
Salades . Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) . (3,7,9,10,12)
_ E= B
Riz cantonnais
Filet de colin sauce safranée Ragout de boulettes de 3 : :
t i
®lat Couscous de poule EI (1,4,7) < boeuf (1,3,7,9) == (CEuf, Riz, vmﬁ_nmww
= (3)
c dadtari ey ot Fajitas haricots rouges, mais A bk
Plat vigé o:mnomm <m.mm arien aux ratin de uoa_..zmm e terre Eeuatamoetd) mmo._._ e boulettes aux oraaaaTa Taste
pois chiches (1) au panais (7) légumes (1,3,7,9)
Riz cantonnais
Féculent Semoule (1) Pommes de terre i Blé (1) (CEuf, riz, petits pois)
! Salade verte G)
Légume Légumes couscous Panais réti au miel (37,9,10,12) [ Poélée d'aubergines =
Gateau a la banane et au
Cré bralée (3,7
Dessert [emebdicecgl chocolat (1,3,7)
Corbeille de fruits de saison
Madeleine a la noix de coco
. : / Muffin au chocolat(1,3,7) | Tartine jambon de dinde
Hatio f == lade de fi B 1
Co n Yaourt aux fruits S.I Salade de fruits e salami ou gouda (1.7) == (1,3,7)

Compote de mangues

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergénes aliment

£

es conjor

au Réglement EV 1169/2011

1=gluten, 2=crustacés, 3=eeuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13 =lupin, 14=mollusques
L'information sur la présence &’ aflergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir Labsence totale de traces dautres allergénes que ceux indiqués.

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois sy

Poissons issus de pécherie durable

Produits issus de I'agriculture biologique a

Produits Fair Trade

Natur Genéissen

=




Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 14 au 18 Février 2022

&

Eurest

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Petit dbicuner Cracotte (1) Baguette (1) Mini viennoiserie (1,3,7) Cornflakes (1) Pain aux céréales (1) "_L
erit agjeune Confiture Gouda (7) Lait (7) s Lait (7) Beurre (7) mm
Entrée Potage paysan B Potage de petits pois
- Ea
Salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12)
B : B ER
& d bl G de dind
®lat Cordon bleu de veau (1,3,7) paitedebeeufisauecibiune yresde dindeisatice Pavé de saumon (4)
(1,7) P fromage blanc (7) e
— . ALz o
Gnocchis poélée sauce
Cordon bleu de quorn tomate, basilic et parmesan | Tofu fumé sauce fromage Purée de légumes et pois
t végé Falafel b 157, : 5
ot vigé (1,3,7) glatelsaceloine () (1,7) blanc (6,7) chiches gratinée (7)
Féculent Spatzle (1,3) = Riz Pain pita (1) Pommes de terre sautégsa
= =1 ]
Légume Purée de potimarron (7) Duo de navets et nmﬂoﬁ Julienne de légumes Epinards a la creme (7)
Flan a la noix de coco (1,3,7) Cheesecake (1,3,7) Mousse au chocolat G..\E
Dessert
© 7 Salad its frais d
Collation Pain craquelin (1) == ake (1,3,7) alade de fruits frais de

Jus de pommes o

saison

Tartine jambon de &:nm.l—

salami ou gouda (1,7) g

Compote de pommes
Biscuit sablé (1,3,7)

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergénes ali

1=gluten, 2=crustacés, 3=weuf, 4=poisson, S=araclide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L'information sur la présence &’ allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes, Malgré tout, nous ne pouvons garantir Labsence totale de traces dautres allergénes que ceux indiqués.

taires confor

au Régle EU 1169/2011

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois  pmmm

Poissons issus de pécherie durable €

Produits issus de I'agriculture biologique E Natur Genéissen

Produits Fair Trade

®




Propositions de menus commune de Rambrouch

&

Semaine du 21 au 25 Février 2022

Eurest

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Pain complet (1) S

Cornflakes (1)

Pain de campagne (1)

Yaourt aux fruits (7 )

(3,7,9,10,12)

o S S 7 ‘
Petit déjeuner Gouda (7) == Mini viennoiserie (1,3,7) Lait (7) Pates a tartiner [
Potage du che,
Entrée Potage de salsifis et carottes Bt m h 4_\ Potage de courgettes
[ ] otage de chou m:ﬂa ]
Salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) E (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) E (3,7,9,10,12)
Filet de flétan 3 eme d Emincé de b ;
Plat Bouchées a la reine (1,7) letdeieanllatecmerde mince.debeyhsadce Sauté de veau a l'italienne
(== roquette (4,7) o chasseur (1) ===
bmans =R
. Hachis parmentier de quorn ! .
. A ST Omelette aux fines herbes Risotto au panais et X , R }
Plat végé Bouchées végétarienne (1,7) (3,7) e Tian de légumes d'hiver
(3) = chataignes (7)
=
Féculent Frites Boulgour sauce tomate (1) Riz (S8 Fusilli (1) s
Salade verte Dés de potiron a I'ail et au Salade verte ol ;
_u
Légume (37,9,1012) [ thym (3.7,9,10,12) [ oélée de panais Chou blanc et carotte
Strudel aux pommes (1,3,7) Brownies (1,3,7)
Dessert
Di & S de di
Collation Duo de pomme/kiwi/banane Dol etimes Salade de fruits frais fartine _.mavo: Sdindes _”«oamm.m u_mqn @)
; = salami ou gouda (1,7)— Fruits frais

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergénes alimentaires conformément au Réglement EU 1169/2011
1=gluten, 2=crustacés, 3=weuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

L'information sur la présence &’ allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir [absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués,

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois g

Poissons issus de pécherie durable €X

Produits issus de I'agriculture biologique E

Produits Fair Trade

Natur Genéissen

.




&

" .‘.%wcuo&:.oa de menus commune de Rambrouch mc ﬂmwﬂ
, @..Mhd#ﬁ Semaine du 28 Février au 4 Mars 2022
CARNSNA
Lundi Mardi Gras Mercredi Jeudi Vendredi
. Pain complet (1) Fromage blanc (7) Céréales au riz soufflé (1) b 1 R Pain fermier (1) mmm
- M i 1,3,7 -
etit dgjeuner Brie (7) S Fruits frais de saison Lait (7) — iniviennoiserc ) Confiture
Entré Bouillon de légumes aux Toast de chévre chaud et
OEE vermicelles (1) B2 miel f—
Salads : Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
2 (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) I © (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) H (3,7,9,10,12)
i Emincé de b
Plat K el coel s lardons Pilon de poulet au paprika Brandade de cabillaud (7) B_q._nm iy o.m& 22058
(1,3,7) = o créme persillée (7)==
=]
Wiap atx|Geimes et reta Spaghetti sauce napolitaine
Plat végé et fromage rapé (1,7 i Purée d i 8s (7
v Kniddelen sauce au fromage (1,3,7) getepeld) Brandade de tofu fumé HieRIdBinoIsieassesi(7)
(13,7) p— (6,7)
. Féculent Pommes de terre s —_— Riz
Légume Compote de noBBm' @o:ﬁmmnmm a l'ail Carottes 2] Dés de céleri |
Beignet de carnaval (1,3,7) Cookies (1,3,7) Quatre quart (1,3,7)
Dessert
Corbeille de fruits de saison
Tutti frutti
Pain fermier (1) Tartine jambon de dinde, ;
Collation Yaourt aux fruits (7) i mﬂ.a_ml ) Compote de pomme et o ._mB st Salade de fruits frais
Confiture Bz salami ou gouda (1,7} =
banane —

Les présents menus respectent les dispositions égales en matiére d'allergénes afi ires confor au Réglement EV 1169/2011
1=gluten, 2=crustacés, 3=weuf, 4=poisson, S=aracfiide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L'infonmation sur (a présence d'allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir labsence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.

" . . o —n P ' . . o 2.
Produits issus de fournisseurs luxembourgeois sy Produits issus de I'agriculture biologique E Natur Genéissen

|
Poissons issus de pécherie durable ¢ Produits Fair Trade




Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 7 au 11 Mars 2022

&

Eurest

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Pain complet (1) s

Pain de campagne (1)

Céréales au chocolat (1)

Petit déjeuner e Mini viennoiserie (1,3,7) Mimolette (7) == Lait (7) == Yaourt aux fruits (7)
’ Potage au navet et aux Salade tomate, .SONqum__m it
i del rt
Entrée s FE (3,7,9,10,12) 5 Potage de légumes <m=w
Salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12)
2] [ 2]
Plat >_mc___.mnmm dSipoulet-atice mm..haoz gtilloeauce Steack haché de boeuf Judd mat Gaardebounen
aigre douce (6,12 s ciboulette (1,4,7) o ==
=ty e
il i Fi it: Pizza margherita (1,7 \ 5 ; .
Plat végé S mmAMwMN\nW_m_‘m clotiee n_umwm_mm ”ﬂmm_ nmh M M—WW = & (%.7) Steack haché de soja (6) Saucisse de légumes (6,9)
Féculent Riz [S5 : Blé (1) Tagliatelle (1) == Pommes de terre ==
4 : : £ Salade verte £ < :
Légume Petit pois Brocolis B (3,7,9,10,12) Haricots verts [ Feve du marais
Moelleux a la mandarine et
@ bré (1,3, >
Dessert a2 au chocolat (1,3,7) ‘
Corbeille de fruits de saison
Collasiv Biscotte (1) Dips de légumes Tutti frutti Tartine jambon de a_:am.l_ Flan 3 la vanille (3,7)

Yaourt aux fruits (7) e

Fruits frais de saison coupés

salami ou gouda Fdl_

(3,7,0,10,12)

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergénes ali

aires confor

t au Regle EU 1169/2011

I=gluten, 2=crustacés, 3=eeuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

L'information sur [a présence &’ allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes, Malgré tout, nous ne pouvons garantir [absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois  ymy

Poissons issus de pécherie durable ¢

Produits issus de I'agriculture biologique E

Produits Fair Trade

Natur Genéissen




