Déjeuner
Semaine N°

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Yaourt aux fruits

7
m(ry

Croque-monsieur
1blé/6/7

Buffet de crudités
3/10/12

Falafels
Sauce rémoulade
7

Boulette de veau
Sauce romarin
3

Pommes de terre
rissolées
€ cuttocar

Chou chinois

Tartine craquante
Beurre/ miel
1blé/6/7-7

du au
e el e T — il
Céréales variées Fromage blanc Mini viannoisorie Biscotte
Lait Fruits rouges confits i Confiture
< 1blé/3/6/7 4
— 1blé - 7 7 1blé/6/7
Bouillon aux | Calamars a la
N tandes d vermicelles romaine
o o v e 1bl6 /9 1bl6 / 14
porc et beeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités | Buffet de crudités
3/10/12 3710712 3/10/12 7' 3/10/12
Seitan au curry et Tofu
i petits pois Chili végétarien | Emincé de poivrons
\ 1 1blé t 6
Tous nos poissons : ; Lasagne % ;
sont certifiés ‘ Flet d: oM Chili con carne ' P’Im,’n‘;‘:”’: :ulet
Péche durable g | 5 ) —
,”/} 1blé/3/7 l I
| | Polenta crémeuse
Riz au curcuma | athtion Baguellte | aux tomates
i | 1blé |
il ’
L5 |
. : — Salade coleslow ;
£t auasi Petits pois 3/10/12 Haricots verts
Toutes nos Paqna cotla Tiramisu
collations et Coulis mangue 1bI6/3/6/7
desserts sont = | . ,==,,_Z__.__M=, . - ;.
préparées . ________ CORBEILLE DE FRUITS )
"Maison” Baguette aux _ Crépes Tartine jambon de
Yaourt aux fruits céréales Péte a tartiner dinde, salami ou
7 Philadelphia Fairtrade fromage
1blé / seigle / avoine WBIRLF=CIT/S 1blé /7
| AR S| noisettes i
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poi. 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
4 Lait et lactose 14 Mollusques
Les p menus r les iti légales en matiére d'allergies ali ires, au de I'Union Européenne
1169/2011
e Ceat local Récoltés, élevés ou p its au L g Issus du commerce équitable Péche durable MSC

Issus de I'agriculture biologique

Whiry  Lait Thiry

Viande luxembourgeoise



—
p—

Nos viandes de
porc et beeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

EL auasl

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

€ ceot tocar

Déjeuner
Semaine N°

$8>” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

d{; gig AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
; i i e SISV 5 L eIV
Paréw fermier : Baguette Conillafios | S Fromage blqnc au
eurre E Conilire Lait Mini croissant muesli
1blé / seigle / avoine -| : Dhiry 1blé/3/6/7 7 - 1avoine /
1blé 7
7 8amandes
Creme aux
champignons et Palmito au fromage
f croutons l 1bl6/3/7
_ 7 - 1blé
|
Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
3/10/12 3/10/127 3/10/12 3/710/12 3/10/12
Cordon bleu Nouilles chinoises
végétarien au tofu ‘ Quinoa gourmand | Dahl de lentilles corail
7 1blé /6 Bouchée a la reine
au soja
; 1b16/3/6/7 | Emincé de beeuf au safl’;"gg‘;‘?'; aalll
leu d | ‘ ik N
Cokan et do/pors | Nouilles chinoises | pz;);;)r;éa blanc a I'aneth
, | 1blé/4/7
© cesttocar @ cuttoa |
Purée de pommes de | ax posiat Blé Tagliatelle
terre L Pommes wedges 1blé 1616 / 3
et jeune mais | 9
1blé
Panais rétis Carottes au cumin Epinards BIO Brocolis
Cake aux poires Yaourt aux fruits Mousse au chocolat
1blé/3/7 7 3/7
i ' _ CORBEILEDEFRUITS '
. Tartine jambon de i .
Banane, poire, Pain t_){anc S dinde, salami ou Dip’s de Iegume;
p ; ‘ Kiri Salade de fruits Houmous de pois
clémentine g 1blé - 7 fromage chiches
AT i A | _ L______1blé/7 |
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CE ufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
v 4 Lait et lactose 14 Mollusques

Issus de I'agriculture biologique

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

de I'Union Eur

es, confor P

1169/2011

Issus du commerce équitable

. ?hiry

Péche durable MSC

Lait Thiry
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Viande luxembourgeoise



e
g

Nos viandes de
porc et baeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

EL auasi

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

€ cettocar

Pain craquelin
1blé/3/7

Potage de potiron
7

Buffet de crudités
3710712

Mijoté d'haricots
blancs a l'estragon

Beeuf bourguignon
1ble

Penne
1blé

Haricots verts

Déjeuner
Semaine N°

du au
i Céreales variées Cracotte
Lait Beurre
1blé - orge - 7 1froment - 7
| ‘B‘hsr?
? Salade grecque
7
Buffet de crudités Buffet de crudités
3/10/12 3/10/12
Spaghetti
Sauce Napolitaine
Bouneschlupp 1ble
égétari
végétarienne Spaghetti
1blé
€ ceattocar )
Gromperekichelcher Sauce bglogna/se
1blé /3
Fromage répé
Compote de pommes 7
jasw=w—r )
i L8
Tarte aux quetsches
1blé/3/7
,,,,, pe——— — . | -
- CORBEILLE DE FRUITS

fBaguette aux céréales  [70Mage blanc au

| Tartine jambon de

@8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Mini nova aux fruits Feltpam inigk
7 Confiture
1blé /3

Toast aux
champignons gratinés
1bleé /7

Buffet de crudités
3/10/12

Buffet de crudités
3/710/12

Parmentier de pois
cassés

7 Omelette au fromage

Filet de poisson i

blanc {
‘

Purée de pommes de

terre Riz pilaf \
€ cerviscar e
Choux rouges aux
pommes Chou romanesco
1blé

Créme caramel
3/7

Madeleine muesli dinde, salami ou : ;
- 5 Confiture ; Corbeille de fruits
1b1é/3/7 | b6 /seigle / orge 7-1avoine/8 fromage
| amandes 1blé /7
1 Céréales contenant du gluten| 8 Fruits a coque
2 Cr é 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachid 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et 14 Mollusques
pré menus les di itii légales en matiére d'all au ré de I'Union E
1169/2011
Ités, élevés ou its au L Issus du commerce équitable Péche durable MSC
Issus de I'agriculture biologique Hawry Lait Thiry Viande luxembourgeoise



Déjeuner
Semaine N°
du 27 au

@8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Biscotte

Pain complet

! Céréales au chocolat

Vache qui rit Mini viennoiserie Gouda | Lait
1b16/6/7 -7 1blé/3/6/7 1ble/selgl79/avome - 6-7 Ty
e 5
Velouté de butternut i Dip's de légumes
Nos viandes de 7 | 7
porc et baeuf sont { [
de provenance ‘ ‘
Luxembourgeoise Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Salade verte
3/10/12 3/10/12 3/710/12 3710/12

A

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

£t auaal

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

€ cuttscar

Gratin de macaroni

aux léegumes
1blé/3/7

| Gratin de macaroni |

Légumes grillés Seitan aux fines
Orloff herbes et curcuma
7 1blé

| ROti de porc Orloff | Cuisse de poulet aux

Mozzarella panée
1blé/3/7

Poisson pané
Sauce rémoulade

Fromage blanc au
miel
7

Buffet de crudités
3/10/12

Galette de lentilles
corail
3

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

! Issus du commerce équitable

Thiry  Lait Thiry

au
o

Péche durable MSC
j==c= s

Viande luxembourgeoise

4 herbes 1616/3/4-7
au jambon de dinde | &) Ceatlocas |
et | Pommesde terre | Blé au curcuma Riz pilaf o Pain burger
brocolis sautées 1blé P 1blé /7
1blé/3/7 | _
| Salade verte T Garniture
L 3/10/12 Duo de carottes Petits pois 7
|
|
Pomme au four a la | Clafoutis aux poires | Pudding chocolat
cannelle ; 1bl6/3/7 3/6/7
'  CORBEWLEDEFRUITS ‘
’ ﬁ Pain fermier Compote de fruits Ta_rtmej ambo_n de
Marbré | ; : < dinde, salami ou , ;
< | Salami de dinde Sablés Salade de fruits
10i6/3/877 | upis 7 soigle 7 avoine 166 /3/7 frasiage
| 9 il _ ble/7 |
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CE ufs 10 Moutarde
4 Poi s 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
T Lait et lactose 14 Mollusques
Les p menus les di: iti légales en matiére d‘allergies ali es, égl de I'Union Européenne



Cracottes

Déjeuner

du

{

Semaine N°

all

$8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Péte a tartiner Céréales variées Mini gervais aux { Pain brioche noix de Pa{n fem/gr
; . y | Philadelphia
Fairtrade Lait fruits | coco 1blé / seigle / avoine -
— 1froment-6/7/8 1blé/orge - 7 7 1blé /377 g7
w— noisettes .
Thiry
Potage aux légumes CEufs Mimosa Feuilleté aux
. d'automne saucisses
Nos viandes de 7 3710 1blé/3/10
porc et baeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
3710712 3/10/12 3710712 3710712 | 3/10/12
Knldellgn Emincé de soja Croque fromage Boulette Risotto aux légumes
Sauce creme 6/7 tomates végétarisrine et parmesan
1616 /3/7-7 1616 /6/7 g 7
) Boulette de boeuf 4 ;
Tous nos poissons Emincé de veau Sauce tomates et et d? calin
sont certifiés Knidelle | 1bleé Croque-monsieur | e Sauce ciboulette
Péche durable | nidelien 3 g 4-7
Créme aux lardons | ) 3 = /5
1bI6/3/7-7 | au filet de poulet = Y7
| Quinoa aux pommes 1ble /6 /7 )
| Potatoes Riz f
et caroftes \
g © cettocar o
| 5 :
| Gratin de chou-fleur Salade coleslow ; s
£t auaai Compote de pommes | b6/ 7 3/10/12 Haricots beurre Chou braisé
‘ Panna cotta
Toutes nos | Boxenmannchen Coulis de fruits
collations et 1blé/3/7 rouges
desserts sont | _ | B
préparées o __CORBEILLE DE FRUITS L )
"Maison" | | L ]
Baguette aux : | Tartine jambon de Club sandwich
Quatre-quarts céréales Carrot'cake | dinde, salami ou Concombres/fromage |
1blé/3/7 Cancoillotte 1blé/3/7 fromage frais
1blé / seigle / orge - 7 1blé/7 1blé/6/7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacé 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
T Lait et lactose 14 Mollusques
Lesp menus les di légales en matiére d'all i ires, au de I'Union E
1169/2011
e Ceat. local Récoltés, élevés ou its au L ! Issus du commerce équitable Péche durable MSC
Issus de I'agriculture biologique ?h’l'l'v Lait Thiry Viande luxembourgeoise



Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

£ auaal

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

© cuttscar

Déjeuner
Semaine N°

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

du au
ngﬂf;{ﬂ;er Corz;lzkes Pain cramique Mini viennoiserie
ity 4 3
1b16 / seigle / avoine | y = il I SCOLT
= °'ag§rg5£gg’ e & Bouillon ABC
7 - 1blé e
Buffet de crudités Buffet-de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
3/710/12 3/10/12 3/10/12 3/10/12
Tajine de pois Galette de légumes | Tortellini Risotto crémeux aux
chiches 3 épinards et fromage
Epinards 7
Réti de porc et Filet de lieu noir
Tajine de beeuf Sauce moutarde Sauce citron
| 10 Ricotta ‘ 4-7 o v
1bl6/3/7 =_Y4
Semoule aux Blé
pruneaux x i Riz créole
16 - 12 1blé Sauce Napolitaine
Fromage rapé | o
Tajine de légumes Chou romanesco g P Q Epinards BIO
Fromage blanc | Tiramisu au
vanille spéculoos
7 | | tble/3/6/7 |
] - i CORBEILLE DE FRUITS B B
Pain blanc Tartine craquante Brownies haricots | ,Ta_mne s ambop o
g 4 dinde, salami ou
Kiri ‘ Miel rouges et chocolat fromage
1blé - 7 ; 1froT(irlt 1ble /3/7 1blé /7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Cr 9 Céleri
3 Eufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies ali

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg ! Issus du commerce équitable
v

Issus de I'agriculture biologique

Yaourt aux fruits
7 Thiry

Buffet de crudités
3/10/12

Gyros de tofu
6/7

Gyros de poulet
Sauce blanche
7

Pain pita
Potatoes
1blé /7

Salade coleslow
3/10/12

Salade de fruits

Géteau au citron
1blé/3/7

es, confor

1169/2011

Yhiry  Lait Thiry

au de I'Union Eur

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise



%
it

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

£t auaal

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"”

© cettocar

Pain aux céréales

Déjeuner
Semaine N° 57

du au

 Biscotte

@$8¥ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITDIRES

Frorhage blanc au ' - ' ;
Biiie Fromage frais muesli CerealesLZL;t chocolat Pzggnf;méer
1blé / seigle / avoine - 1blé/6/7-7 7 - 1avoine / 8 6-7 1b1é / seigle / avoine
7 amandes gy,
Velouté de carottes Salade d'osufs ot
7 pommes de terre
7 3/10/12
€ cecttocar
Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
3/710/12 3/10/12 3/10/12 3/10/12
‘ P:g}";"gi;%iﬁg;f Escalope de seitan
Sauce champignons
rouges . 5
7 Spaghetti 1blé /7
Sauté de dinde a Sauce bolognaise Flle;ﬂzit;;%c;;;ane Escalope de poulet
l'estragon l'anci Sauce champignons
z . ‘ancienne "
1blé de soja % 1blé/7
> 1blé 3 - 10
3 1blé / 6
Purée de patate
douce Spaetzie Riz au curcuma
- Fromage rapé 1blé /3 :
7
Haricots beurre 9 Tese Choux de Bruxelles Petits pois
Mousse fruits de la
P asas/on Ananas rétis
e CORBEILLE DE FRUITS - -
Dip's de légumes | Baguette | Tartine jambon de
1 i : .
Fromage blanc aux Cancoillotté Mufﬁqs aux raisins dinde, salami ou Corbaifie do fruits
herbes 1bl6 - 7 1blé/3/7/12 fromage
s S i ) SN 1ble /7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Cru 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 P 1S 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
& Lait et | 14 Mollusques
Les p menus resp les di légales en matiére d g c au de I'Union Eur
1169/2011
élevés ou pi its au L l Issus du commerce équitable Péche durable MSC

Issus de I'agriculture biologique

Thiry  Lait Thiry

Viande luxembourgeoise



