Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 05 juin au 09 juin 2023

g
Eurest

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. e, i Biscotte (1) Céréales chocolat (1) Pain aux céréales (1) 3
Petit dé; M 1,3,7 . 3 : Y
gjeuner ini vnenﬂserle( ) Gouda (7) e Lait (7) = Fromage b tartiner.(7) aourt aux fruits (7)
Entrée Soupe ABC (1) Yakitori de poulet (6)
=)
P Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
o (3,7.910,12) EE (37,910,12) g (37.91012) pEE (3,7,9,10,12) EE (37,9,10,12)  pgm
Tajine de poulet au . L 5o
i runeaux et |égum = sestpaary Tortellini ricotta épinards EmimcEseNEd A tinm (7]
¥ i~ CEufs brouillés aux herbes & (1.7) P —
(3,7) :
ii is chich B Sauce tomate 'é
Plat vigé Tajine de pois c’ iches au — Tofu furmié aufour (1,6) Steak d'épeautre vert au
pruneaux et |égumes thym (1,11)
Riz sauté Ié 6
Féculent Semoule (1) Rostis C IIEE RS eg'ume‘s (6) Pommes de terre ===
(carottes, petit pois) I
Légume Petit pois B Salade verte (3,7,9,10,12) Brocolis
]
Smoothie a la fraise Cake marbré (1,3,7) Pudding vanille (1,7)
Dessert
Corbeille de fruits de saison
ain 6 céréales (1 ilkshak t | Baguette j de dinde,
Collation Petit suisse au fruits (7) Pouxt ssibmes {1 Milleticnane = RijLets Jambin de dinde Salade de fruits de saison

Confiture

abricots (7) [l

salami ou gouda (1,7) ==
g |

—

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergénes alimentaires conformément au Réglement EU 1169/2011

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, §=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L'information sur la présence d"allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir [absence totale de traces d'autres allergénes que ceux indiqués.

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois

Poissons issus de pécherie durable

Produits issus de I'agriculture biologique [Fate

o

Produits Fair Trade \
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Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 12 juin au 16 juin 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
o Pain fermier (1) B Muesli(a) ESE Pain complet (1) s e i Yaourt aux fruits (7)
Petit d; . = Mini viennois 1,3,7 T i
¢ ]gumr Gouda (7) === Lait (7) Confiture il on._ene (1,3,7) Petit pain au lait (1,7)
Entrée Salade d'ceufs (3,10) Soupe vermicelles (1) Dips de légumes [l
Sauce fromage blanc (7)
Salads Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) m (3,7,9,10,12) H (3,7,9,10,12) m (3,7,9,10,12) m (3,7,9,10,12) m
Sauté de porc s . Pilons de poulet grillé Poisson pané (1,3,4) <<
®lat Chili con carne au beeuf S g
Sauce moutarde (7,10) % A b Ketchup — Sauce rémoulade (3,10)
Linguine aux fricadelle de i
L, Saucisse végétarienne (1,6,9) Ve g . & Seitan grillé (1,6) 'Gr.IOCChIS‘(l) <
Plat végé Chili sin carne au quorn (3) | légumes sauce tomate (1,3) Sauce épinards a la creme
Sauce moutarde (7,10) __| Ketchup === 7)
ée d det
ok [ e"ﬁ Riz Blé (1) Gnocchis (1)
{7) ‘-
Légume Courgettes Salade verte (3,7,9,10,12) Petit pois [ Epinards a la creme (7)
— i
Cookie (1,3,7) Tarte a l'abricot (1,3,7)
Dessert
Corbeille de fruits de saison
. : vile S " ’ Petit pain jambon de dinde, Madeleine (1,3,7)
atio de fruit P fruits (7 M de fruits (3,7 ; : .
Co n Salade de fruits R etit suisse aux fruits (7) ousse de fruits (3,7) salami By goade 1,77 compote de fruits:de saison

Les présents menus respectent les dispositions [egales en matiére d'allergénes afi

aires conformément au Reglement EV 1169/2011
I=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

L'information sur (a présence d"allergénes tient compte des donmées récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir Labsence totale de traces £ autres allergénes que ceux indiqués.

ey
Produits issus de fournisseurs luxembourgeois g Produits issus de I'agriculture biologique m

Poissons issus de pécherie durable O’

Produits Fair Trade




Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 19 juin au 23 juin 2023

o
Eurest

Lundi Mardi Mercredi Jeudi q Vendredi
C Pai e 1 \
et ioser raco'fte (1) ain aux c.ereales( ) Mini viennoiserie [1,3.7) Cornf!akes (1)
Confiture Mie| = i == Lait (7)
il
Entrée Mini nems végétarien (1,6) Feiersténgzalot
Salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) 7 | (3,7,9,10,12) - (3,7,9,10,12) = (3,7,9,10,12) u
, Gratin de maccharonis avec Grillwurscht (10) Férie:
Plat Cabillaud (4) . s —
] . poulet et brocolis (1,7) Moutarde (10) ===
Parmentier au quorn et — Fa 3 I
pommes de terre (1,3,7) i . Saucisse végétarienne €te nationale
n . y Gratin de maccaronis et
Plat végé g Haricots blancs au bouillon brocolis (1,7) (1,6,9)
e it ! Moutarde (10)
Féculent Riz = Gromperekichelcher (1,3)
skt ik Tueza
o X 2]
Légume Carottes Brunoise de légumes (9) Compote de pommes
Verrine a la fraise (1,3,7)
(mascarpone, petit beurre et Crépe (1,3,7)
Dexsery. fraise)
A . d ; g §
Collation Pain cramique (1) Salade de fruits = Kéistaart (1,3,7) = Tanlne!ambon de dmde,_l
Beurre (7) = Jus de pommes salami ou gouda (1,7) ——r

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergénes ali

aires conformé

Rpals
auna

EU 1169/2011

1=gluten, 2=crustacés, 3=euf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=su [fites, 13=lupin, 14=mollusques

L'information sur [a présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir Labsence totale de traces & autres allergénes que ceux indiqués.

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois s

Poissons issus de pécherie durable X

Produits issus de I'agriculture biologique 58




Propositions de menus commune de Rambrouch

=)

Semaine du 26 juin au 30 juin 2023

&
Eurest

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
o s Pain complet (1) AETon Ry Séléction de céréales (1) Cracotte (1) \
@etit dé M 1 —
etit déjeuner Emmenthal (7). ™ ini viennoiserie (1,3,7) Lait (7) e EE Pite & tartiner (7,3) Yaourt aux fruits (7)
Salade verte, pasté et
Entrée Bouillon ABC (1) G e Salade mexicaine
feta (7)
Salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) u (3,7,9,10,12) n (3,7,9,10,12) u (3,7,9,10,12) (3,7,9,10,12)
gyros de dinde
Plat

Emincé de boeuf sauce coco

Sauce fromage blanc (7)
Pain pita (1)

Lasagne au saumon et
épinards (1,4,7) <

Cordon bleu de porc (1,3,7)
Sauce champignon (7)

Gyros de lamelle

Fusilli (1)

Dips de légumes (7)

Fruit frais

Sauce 4 fromages (7)
L . végétarienne (3,6) Lasagne ricotta épinards |Cordon bleu de quorn (1,3,7) Fromage rapé (7)
®lat f
vege FRtigcupr paco () Sauce fromage blanc (7) === (1,7) Sauce champignon (7) —
Pain pita (1)
Féculent Pommes de terre persillées Boulghour Riz ﬂ
=}
Légume Petit pois [ Coleslaw (3,7,9,10,12) Salade verte (3,7,9,10,12) Carottes Salade verte (3,7,9,10,12)
. —
Muffin chocolat blanc et Tarte a la rhubarbe
Dessert myrtilles (1,3,7) meringuée (1,3,7)
Corbeille de fruits de saison
F b 7
Collation Salade de fruits frais rarsgedlshot)

Petit pain jambon de dinde,

salami ou gouda (1,7) —

duo d'abricots et pommes

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergénes alimentaires confor

I=gluten, 2=crustacés, 3=wuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13 =lupin, 14=mollusques
L'information sur (a présence d'allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir Cabsence totale de traces 4 autres allergénes que ceux indiqués.

+ ®Ral
ﬂllna

EV 1169/2011

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois s

Poissons issus de pécherie durable

o

Produits issus de I'agriculture biologique

Produits Fair Trade




Lundi

Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 03 juillet au 07 juillet 2023

<
Eurest

Mardi

Confiture

Salade de fruits frais

=i et framboise

Baguette jambon de dinde,

salami ou gouda (1,7) s

Mercredi Jeudi Vendredi
Céréales de riz soufflé au
e Pain complet (1) Fromage blanc (7) o 40 e e Biscotte (1)
Petit déjeuner : ) ] cacao (1) Mini viennoiserie (1,3,7) —
Brie (7) T Fruits de saison . J— Beurre (7) s
Lait (7) e L
Entrée Jambon et Melon CEufs a la russe (3,10)
sl Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(37.910,12) Em (37,910,12) gm (3,7,9,10,12) g (3,7,910,12) g
Filet de li i ¥ hetti bol i
Plat Tajine de dinde et [égumes Saucisse Bouchée a la reine (1,7) PR neu g s Shaghetiibg ?gnlalse (1)
papal aux herbes (1,4) <« Fromage rapé (7) mee
! e Spaghetti bolognaise
T d hich t oy : : Pl
Plat végé o Tépzlr;;s o Saucisse végétarienne (1,6,9)] Bouchée au quorn (1,3,7) Lentilles en sauce végétarienne (1,3)
& Fromage rapé (7) ===
Puré mes de terr: ; A
Féculent Semoule (1) Whesh po(r;) s e Frites Purée de patate douces (7)
E :
Légume Carottes Salade verte (3,7,9,10,12) Brissie e polaamirt
carottes (7)
Gateau aux yaourt (1,3,7) Panna cotta aux fruits (7)
Dessert ==
. 3
Corbeille de fruits de saison
Collition Pain des fleurs Smoothie pommes, banane

Yaourt aux fruits (7)

Les présents menus respectent les dispositions légales en
1=gluten, 2=crustacés, 3=auf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L'information sur [a présénce d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir [absence totale de traces & autres allergénes que ceux indiqués.

tiere d'allergénes alimentaires conformé

t au Réglement EU 1169/2011

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois g

Poissons issus de pécherie durable X

Produits issus de I'agriculture biologique H

Produits Fair Trade § 0




Propositions de menus commune de Rambrouch

Semaine du 10 juillet au 14 juillet 2023

o
Eurest

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
oo s Cracotte (1) bl Y. 1 i Pain de campagne (1) Céréales au chocolat (1) .
Petit dé M ,3,7 y X
feuner Kiri (7) ini v:enrzl-sene (1,3,7) Mimolette (7) Lait (7) == Yaourt aux fruits (7)
EASiE
it poi Cak t f
F— soupe de petit pois et ake courgettes et fromage Soupe ABC (1)
menthe n (1:317)
sulsdes Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(3,7,9,10,12) n (3,7,9,10,12) u (3,7,9,10,12) n (3,7,9,10,12) u (3,7,9,10,12) u
Emincé de dind i billaud (4) <
Plat TRINCR SR CIE Sotce MiEte &5 I ?u () Emincé de porc aux oignons Tortellini ricotta - épinards
douce (6,9) Sauce a l'aneth (7) L (1,7)
o Pizza Margherita (1,7 Sauce creme (7
Plat végé Tofu sauce aigre douce (6,9) Quoe ) ROMUGE cie seiton aux i gl Fromage répé((7))
g g ! Sauce a l'aneth (7) oignons (1,6) —
Féculent Fusilli (1) Pommes de terre s Boulghour (1)
Légume Carottes courgettes Brocolis = Salade verte (3,7,9,10,12)
Gat rt iel
Mousse au chocolat (3,7) oI At e
Dessert — {13,7)= m—
Corbeille de fruits de saison
. Gateau rhubarbe fruits : Petit pain jambon de dinde, R
Hation i rt fruits (7 | ;
Co Compote de fruits rolges (13:7) Yaourt aux fruits (7) it o Boia 1.7 Glace a l'eau

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergénes alimentaires conformément au Reéglement EV 1169/2011
1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, S=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L'information sur [a présence d"allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvous garantir Labsence totale de traces d autres allergénes que ceux_ indiqués.

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois gy

Poissons issus de pécherie durable X

Produits issus de I'agriculture biologique Fate

Produits Fair Trade \




