STRUCTURES

Déjeuner
Semaine N°38
Du 16/09 au 20/09

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MERCREDI JEUDI VENDREDI
18/9 19/9 20/9
Groupe Grands
Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié
Potage Potage de céleri N . Bouill_on aux .
ENTREES fenouil&carottes 9 Creme de brocolis ve{mg:(_alées Potage crécy

Escalope de poulet

Emincé de veau au

Poisson pané

Poulet mariné au

VIANDES panée paprika Sauce rémoulade .
1blé - 3 1blé 1blé/4-7 thym et citron
Spaghetti
1blé
FECULENTS Sauce quom Purée maison Riz pilaf Semoule Pommes de terre
7 P 1blé rissolées
Fromage rapé l p—
7
LEGUMES Petits pois Duo de carottes Ratatouille Haricots verts
Tartine craquante Pain blanc Carrot's cake au T;Ltlin: Jszrgbrgroie Corbeille de fruits
COLLATION Kiri Streich mango curry chocolat fromage Sablés
7 1blé 1blé/3/7 ey 1blé /377

DESSERT

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

1169/2011

@ Cest ocal Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

m Issus de I'agriculture biologique

Péche durable MSC

I Issus du commerce équitable

“Whiky  Lait Thiry

— Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

ENTREES

VIANDES

FECULENTS

LEGUMES

COLLATION

DESSERT

© cetiocar

Déjeuner
Semaine N°39
Du 23/09 au 27/09

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
24/9 25/9 26/9 27/9
Groupe Grands
Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié

Potage de courgettes

Cordon bleu de
volaille
7

Spaetzle
1blé-3

Mais grillé

Pain complet
Confiture
1blé / seigle / orge

Corbeille de fruits

Potage Dubarry

Bouchée a la reine
1blé/3/7

Pommes duchesse

Brocolis

Tartine jambon de
dinde, salami ou
fromage
1blé - 7

Corbeille de fruits

Velouté de légumes

Omelette au fromage
Sauce tomate
3/7

Penne
1 blé

Epinards

Biscotte
Miel/beurre
1blé/6/7

Corbeille de fruits

Potage de potiron

Lasagne

aux légumes
1blé/3/7

Salade verte

Fromage blanc au
muesli
7 - lavoine

Corbeille de fruits

Potage d'haricots
verts

Dos de colin
Sauce citron
4-7

Semoule
1blé

Carottes

Smoothie aux fruits
de saison

Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

m Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

I Issus du commerce équitable

“hiky

Lait Thiry

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise




STRUCTURES

ENTREES

Déjeuner
Semaine N°40
Du 30/09 au 04/10

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1/10 2/10 3/10 4/10
Groupe Grands
Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié

Potage de lentilles

Gnocchi

Potage de légumes

Potage de courgettes

Potage de butternut

Bouillon ABC
1blé /9

Boeuf bourguignon Saumon au four . CEufs brouillés
VIANDES Sauce carbonara 1blé 4 Gyros de volaille 3
1blé/3/7 — E
FECULENTS Coquillettes Blé Painaﬁ,i]ti?u?é sa Pommes de terre
1blé 1blé Syt roties

LEGUMES

COLLATION

DESSERT

Salade verte

Tartine craquante
Brie
7

Corbeille de fruits

Haricots verts

Cake aux pommes
1blé/3/7

Corbeille de fruits

Chou romanesco

Dip's de légumes
Fromage blanc aux
herbes
7

Corbeille de fruits

Tartine jambon de
dinde, salami ou
fromage
1blé /7

Corbeille de fruits

Haricots blancs a la
tomate

Salade de fruits

Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

1169/2011

@ Cest ocal Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

m Issus de I'agriculture biologique

Péche durable MSC

I Issus du commerce équitable

“Whiky  Lait Thiry

— Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

Déjeuner
Semaine N°41
Du 07/10 au 11/10

MERCREDI

9/10
Groupe Grands

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

VENDREDI
11/10

Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié
Potage de céleri . Bouill_on aux Potage de potiron
ENTREES 9 Potage parmentier vermicelles Velouté de tomates 7
1blé /9
Escalope de dinde . . . .
Sauté de veau Fish burger Dahl de lentilles corail
VIANDES . Sauce curry Marengo 1blé/4 et quorn haché
Tortellini 1blé
Ricotta
et
épinards . Tagliatelle -
FECULENTS 1bl6/3/7 Quinoa 1blé/3 Pommes wedges Riz pilaf
Sauce sicilienne
fromage rapé
7 Cornichons au
LEGUMES Petits pois Brocolis vinaigre Carottes
o =
Tartine jambon de Pain blanc
. . dinde, salami ou Yaourt aux fruits . ) Cake courgettes et
COLLATION Corbeille de fruits fromage 7 Mlellk{elurre chocolat
. 1blé -7
1lblé -7
DESSERT Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

1169/2011

@ Cest ocal Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

m Issus de I'agriculture biologique

Péche durable MSC

I Issus du commerce équitable

“Whiky  Lait Thiry

— Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

Déjeuner
Semaine N°42
Du 14/10 au 18/10

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MERCREDI JEUDI VENDREDI
16/10 17/10 18/10
Groupe Grands
Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié
. Bouillon ABC . Potage d'haricots
ENTREES Potage de carottes | Potage de [égumes 1blé/9 Potage de panais verts

Croque-monsieur

Nuggets de poulet

Emincé de veau 1blé/6/7 1blé/3 R6ti de dinde Saumon grillé
VIANDES . Mayonnaise et Sauce estragon Sauce a l'aneth
1blé N - .
a la tomate ketchup maison 1blé 4
3/10
Penne Gratin de pommes de
FECULENTS Riz 1blé terre Quinoa
7 =
LEGUMES Jalr glnlere de Salade verte Salade verte Chou braisé Epinards Bio
égumes
Pudding vanille Fromage blanc au Madeleine Tartine jambon de Marbré
COLLATION g muesli Jus de fruits dinde ou fromage 1b16/3/6/7
7 - lavoine / 12 1blé/3/7 1blé -7

DESSERT

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

1169/2011

@ Cest ocal Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

m Issus de I'agriculture biologique

Péche durable MSC

I Issus du commerce équitable

“Whiky  Lait Thiry

— Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

ENTREES

Déjeuner
Semaine N°43
Du 21/10 au 25/10

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MERCREDI JEUDI VENDREDI
23/10 24/10 25/10
Groupe Grands
Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié
Creme de

Velouté de panais

champignons

Potage d'épinards

Potage de Iégumes

Blanquette de

Potage de potiron

VIANDES Escalope de dinde Beeuf bourgu:gnon poissons au safran
1 blé .
Spaghett 1blé/4/7
1blé
Couscous
aux deux sauces
- Pommes de terre Blé au poulet
FECULENTS Riz S .
I Pesto et Napolitaine persillées 1blé . Et.
E pois chiches
Fromage rapé — 1bié
7 B
LEGUMES Duo de carottes Flan de legumes Brocolis

COLLATION

DESSERT

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Pancake aux patates
douces
3/7

Corbeille de fruits

3/7

Muffins aux l[égumes
1blé/3/7

Corbeille de fruits

Tartine jambon de
dinde ou fromage
1blé -7

Corbeille de fruits

Dip's de légumes
Ricotta aux herbes
7

Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

1169/2011

@ Cest ocal Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

m Issus de I'agriculture biologique

Péche durable MSC

I Issus du commerce équitable

“Whiky  Lait Thiry

— Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

ENTREES

e . Cabillaud . L
R6ti de dinde aux . Sauté de volaille a
VIANDES champignons Sauze- (;ltron I'ananas
Spaghetti a l'encre
de seiche
1blé
. Pommes de terre
FECULENTS Potatoes Sauce sicilienne Riz complet sautées
|
— Fromage rapé
7
LEGUMES Carottes Lentilles aux carottes Haricots beurre
Yaourt aux fruits Crépe Tartine jambon de
COLLATION 7 1blé /3 /7 Corbeille de fruits dinde ou fromage

DESSERT

Déjeuner
Semaine N°44
Du 28/10 au 01/11

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
29/10 30/10 31/10 1/11
Groupe Grands
Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié

Creme de brocolis

Corbeille de fruits

Potage de carottes et
croutons
1blé

Corbeille de fruits

Creme de chou-fleur

Corbeille de fruits

Potage de Iégumes

1blé /7

Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

I Issus du commerce équitable

“Whiky  Lait Thiry

@ Cest ocal Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

m Issus de I'agriculture biologique

Péche durable MSC

— Viande luxembourgeoise



