STRUCTURES

—_—
p—

Nos viandes de
porc et boeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

€L auaasi

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

© cutiscar

Pain 6 céréales
Beurre
1blé / seigle / avoine -
7

Potage de Brocolis
7

Buffet de crudités
3/10/12

Tortellini
Epinards et Ricotta
Sauce tomate et

basilic
1blé/3/7

Cookies aux pépites

Déjeuner
Semaine N°

du

au

Petit Nova aux fruits
7

Potage d'haricots
blancs
7

Buffet de crudités
3/10/12

Beignet de fleur de
courgettes au

Baguette
Kiri
lblé /7

Soupe de potiron
7

Buffet de crudités
3/10/12

Mozzarella panée

fromage 1blé/3/7
3/7
Ragout de veau Fish Stick
1blé Sauce tartare
1blé/3/4-7
i Purée maison
Riz
7
|
Courgettes Duo de carottes
|
|
Glace Vanille
7

CORBEILLE DE FRUITS

Pain craquelin

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Mini Viennoserie
1blé/3/6/7

Bouillon ABC
1blé /9

Buffet de crudités
3/10/12

Bouchée de légumes
aux pois chiches

Aiguilette de poulet
aux herbes

Polenta au fromage
7

Tian de légumes

Tartine jambon de
dinde, salami ou

Tartine craguante
Confiture

Potage de petits pois
7

Buffet de crudités
3/10/12

Quorn pané
1blé/3

Porc orloff
7 |
|

Blé a la tomate
1blé

Chou-fleur au
curcuma

Yaourt vanille

7
|
|

de chocolat Confiture fraises Salade de fruits fromage
1blé/3/6/7 1bl6 /317 a9
1blé - 7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Issus de I'agriculture biologique

Wity Lait Thiry

Issus du commerce équitable

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au reglement de I'Union Européenne
1169/2011



STRUCTURES

—
—

Nos viandes de
porc et boeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

€L auaai

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

© ceattocar

Pain blanc
Vache qui rit
1blé -7

Potage de navets
7

Buffet de crudités
3/10/12

Spaghetti
Julienne légumes

et Tofu
1blé-6/7

Spaghetti
Sauce carbonara
Fromage rapé

1blé-3/7-7

Smoothies aux fruits
7

Déjeuner
Semaine N°

du

Fromage blanc aux
fruits
7

Potage de courgettes
7

Buffet de crudités
3/10/12

Dahl de lentilles
corail et épinards Bio

Carbonade de boeuf

T —
[ |

Stoemp de poireaux
et pommes de terre
7 —
|

au

Baguette céréales
Pate a tartiner
Fairtrade
1blé / seigle / orge -
6 /7 /8 noisettes

Potage de carottes
7

Buffet de crudités
3/10/12

Croque-monsieur au
fromage
1blé/6/7

Wedges au paprika

Petits pois

98> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Cracottes
Confiture
1blé

Potage de chou- fleur
7

Buffet de crudités
3/10/12

Gratin de pates &
Brocolis
1blé/3/7

Emincé de veau
Marengo

Pasta tricolore
1blé/3/7

Salsifis persillés

CORBEILLE DE FRUITS

Tartine jambon de

Sélection céréales
Lait
1 orge - 1 avoine - 7

Potage de lentilles
7

Buffet de crudités
3/10/12

Seitan et petits
légumes
Sauce curcuma
1blé

Saumon grillé
Sauce curcuma
4-7

Riz créole

Epinards aux fruits
secs
12

Fraises
Sorbet fraises

Melon Pastéque
Ananas

. ) Madeleine aux Pain perdu
dinde, salami ou B A
fromage framboises Lait
. 1blé/3/7 1blé/3/7-7
1blé -7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

vhiry

Issus du commerce équitable

Lait Thiry

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise

Les présents menus respectent les dispositions |égales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne



STRUCTURES
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Nos viandes de
porc et boeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

£ auaai

Toutes nos
collations et
desserts sont

préparées

"Maison"

© cettocar

Pain fermier
Gouda
1blé / seigle / avoine -
7

Potage de salsifis
7

Buffet de crudités
3/10/12

Gnocchi
Sauce au fromage

1blé/3-7

Yaourt Mango
7

Déjeuner
Semaine N°

du au

@8» Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

7 1blé/3/6/7
Soupe de petits pois Bouillon ABC
7 1blé /9

Mini Gervais aux

. Pain chocolat
fruits

Buffet de crudités Buffet de crudités

Créme de courgettes

Baguette aux

Corneflakes P
. céréales
Lait ;
7 Miel
1blé / seigle / orge

7 Potage tomate et riz

Buffet de crudités Buffet de crudités

3/10/12 3/10/12 3/10/12 3/10/12
Tempura des Lasagne Tof ) Escalope de quorn
légumes au quorn ofu au romarin 1blé
1blé/3/7
Croustillant de poulet Omelette Bio Dos lieu noir  Sauce
sauce aigre douce aux fines herbes safran
1blé /3 3 4-7
Lasagne de boeuf & | Purée patate douce
) _— porc et pommes de terre a Semoule
Riz Basmati Bio 1blé/3/7 la vanille 1blé
|
| 7 [

Chou chinois

Panna cotta
Coulis fruits rouges
7

Brocolis aux amandes

Haricots verts
8 amandes

CORBEILLE DE FRUITS

Muffin aux Myrtilles

Dip's de légumes
Houmous / fromage

Tartine jambon de

dinde, salami ou Salade de fruits

1blé/3/7 blanc aux herbes fromage exotiques

7 1blé - 7

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame

5 Arachides 12 Anhydride sulfureux

6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

Issus du commerce équitable

vhiry

Lait Thiry

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

—_—
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Nos viandes de
porc et boeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

€L auaasi

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

© cutiscar

Yaourt aux fruits
7

Potage chou-fleur
7

Buffet de crudités

Déjeuner
Semaine N°

du

Sélection céréales

Lait
lorge-1blé-7

Potage de courgettes

7

Buffet de crudités

au

Pain 6 céréales
Beurre
1seigle / avoine /
orge-7

Potage d'haricots
verts
7

Buffet de crudités

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Baguette
Kiri
1blé -7

Potage de potiron
7

Buffet de crudités

3/10/12 3/10/12 3/10/12 3/10/12
Knidellen sauce Mijoté de seitan et .

f . . Quinoa gourmand
romage Frittatas ses légumes aux lentilles
1ble/3/7 1blé =

aux poivrons et
t0r3n ?t?es Cabillaud au four Escalope de poulet
Knidellen 4 Provencale
Sauce aux lardons Pommes de terre
1blé/3/7-7 . Riz safrané Quinoa
boulangére
Compote de pommes “ Epinards crémeux Carottes braisés al
— Sauce tomate Bio - u
— 7 miel
Riz au lait cannelle
7
CORBEILLE DE FRUITS
Tartine jambon de
Cracottes dinde, salami ou Melon péche abricot Cake marbré
Confiture fromage p 1blé/3/6/7
1blé -7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

Issus de I'agriculture biologique

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

1169/2011

Wity Lait Thiry

Issus du commerce équitable

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise

Croissant
1blé/3/7

Bouillon aux
vermicelles
1blé /9

Buffet de crudités
3/10/12

Saucisse
végétarienne
1blé/6/7

Grillwurst
Moutarde
10

Purée maison

7 |
|

Petits pois

Crepe
1blé/3/7

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au reglement de I'Union Européenne



STRUCTURES
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Nos viandes de
porc et boeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

€L auaasi

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

© cutiscar

Biscotte
Confiture
1blé/6/7

Potage de céleri
719

Buffet de crudités
3/10/12

Mijoté des légumes

Boeuf bourguignon
1blé

Pommes de terre
riSsolées  mmmmm
|
Champignons et
Carottes

Yaourt aux fraises
7

Déjeuner

Semaine N°
du au
Cramique Pain blanc
Beurre Vache qui rit
1blé/3/7-7 1blé -7

Potage Crécy
7 7

Buffet de crudités
3/10/12

Beignet fleurs
courgettes farcies au

Soupe de courgettes

Buffet de crudités
3/10/12

Tofu et épinards
Sauce tomate

fromage 6
3/7
Cordon t_)leu de Dos de colin
volaille
— 4
7 |
Spaetzle . .
1blé /3 Riz Basmati

Haricots verts 3/7

Dame Blanche

6/7

Flan de Iégumes

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Fromage blanc aux
fruits
7

Mini viennoiserie
1blé/3/6/7

Potage de pois
cassés
7

Potage Parmentier
7

Buffet de crudités
3/10/12

Buffet de crudités
3/10/12

Bouchée a la reine de

quorn
Galette de légumes a 1blé/3/7
la Mozzarella
3/7

Bouché a la reine
1blé/3/7

Salade de pates
1blé v
I

Pomme duchesse

Coleslaw Duo de carottes

CORBEILLE DE FRUITS

Club sandwich
fromage frais aux

Pudding chocolat et

Tartine jambon de

. . Tartine craguante
dinde, salami ou q

vanille Emmenthal
herbes 3/7 fromage 7

— 1blé/6/7 1blé -7
|

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame

5 Arachides 12 Anhydride sulfureux

6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

Issus du commerce équitable

Wity Lait Thiry

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au reglement de I'Union Européenne

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

_—
—

Nos viandes de
porc et beeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Pain Fermier
Jambon blanc
1blé / seigle / avoine

Créme de mais
7

Buffet de crudités
3/10/12

Déjeuner
Semaine N°

du

Mini Nova aux fruits
7

Bouillon ABC
1blé /9

Buffet de crudités
3/10/12

au

Pain chocolat
1blé/3/6/7

Soupe de légumes
7

Buffet de crudités
3/10/12

@8» Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Cornflakes Craquelin
Lait Beurre
7 1blé/3/7-7

Potage navets et
légumes
7

Potage de brocolis
7

Buffet de crudités
3/10/12

Buffet de crudités
3/10/12

q Nouilles chinoises .
. Steak haché de
\ aux légumes Tofu sauce curry uorn Brochette des
\ asiatiques 6-7 1Cg)lé /3 légumes
1blé /6
Tous nos poissons Pavé de saumon Beef burger _ i BBQ
sont certifiés 2 Cheddar Gratin de péates Brochette de poulet
Péche durable 7 p
Nouilles chinoises
|
aux ceufs Bio et P?(;?ngsegir:?r;e :n
|égumes asiatiques Riz pilaf Pommes croquette Sauce crémep
1blé-3/6 7 —
|
£E auasi Brocolis Coleslaw Salade verte Mais grillé
Toutes nos . .
collations et Animation
desserts sont
préparées CORBEILLE DE FRUITS
"Maison" L
Milkshake aux fruits T"’!'“”e Jambo_n de Pancake aux patates Biscottes
dinde, salami ou . . douces o
rouges fromace Fruits coupés 3/7 Kiri
7 1ag s 1blé/6/7-7
1blé -7 Sirop d'érable
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
S CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

Issus du commerce équitable Péche durable MSC

© cesttocar

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Issus de I'agriculture biologique '\Thirv Lait Thiry Viande luxembourgeoise



Déjeuner

@8~ Ansamble

” Semaine N°
@ UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
2 du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
Pain complet Sélection céréales
Viennoiserie Cracotte Gouda Lait Yaourt aux fruits
. 1blé/3/61/7 Confiture 1blé / selg;e / avoine - 1blé / orge - 7 7
p——
Potage d'haricots Potage de lentilles Potage de potiron Potage de carottes Soupe de légumes
. verts
Nos viandes de 7 7 7 7 7
porc et boeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
3/10/12 3/10/12 3/10/12 3/10/12 3/10/12
[ Spaghetti
! Falafel sauce tomate Beignet de légumes Gyros de,seltan Sauce bolognaise de
\ 3 1blé quorn
Mozzarella panée 1blé - 1blé /3
Tous nos poissons Cabillaud Gyros de poulet 1blé /377 heti
sont certifiés Sauce citron Feierstengszalot Sauce fromage Spaghetti
Péche durable 4 7 .
Sauce bolognaise
S . beeuf et porc
Semoule Pommes de terre Pain pita Purée de pommes de P
A A A I
1blé sautées 1blé/7 terre mmmm Emmenthal rapé
| |
£t auagh Légumes couscous Salade verte Coleslaw Petits pois lble-9-7
Toutes nos .
collations et Glace a l'eau
desserts sont
préparées CORBEILLE DE FRUITS
"Maison” Pain aux céréales 3 Tartine jambon de
it . Sablé . ) \
Kiri Yaourt aux fraises dinde, salami ou Crepe
. ) . Jus de pommes A
1blé / gseigle /avoine 7 . fromage 1blé/3/7
1blé /317 .
-7 1blé -7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au reglement de I'Union Européenne
1169/2011

e CPALW Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg Issus du commerce équitable Péche durable MSC

Issus de I'agriculture biologique 'G'h?rv Lait Thiry Viande luxembourgeoise



