Déjeuner
Semaine N° 29

@8¥ Ansamble

¢ .
d accuel I UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Yaourt aux fruits

Pain blanc Confiture

Sélection céréales
Lait

Pain cramique
Beurre

% ) du 15/07 au 19/07 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
"3 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
15-juil 16-juil 17-juil 18-juil 19-juil

Mini viennoserie

. 7 1blé 7 m 1blé /3 /7 - 1blé/3/617
p—
. Mozzarella Sticks Créme de . o
Nos viandes de ENTREES Potage de carottes Potage de lentilles 1blé /317 champignons Créme de céleri 9
porc et beeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise SALADE Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
CRUDITES 3/10/12 3/10/12 3/10/12 3/10/12 3/10/12
Saucisse Omelette aux fines | Tofu sauce citron et Quorn pané Tagliatelle aux
PLAT VEGE végétarienne herbes petits légumes 1 bIéF; 3 légumes
1blé/6/719 3 — 6 1blé /3
]
Tous nos poissons Weinzossis Colin
sont certifiés PLAT DU JOUR Sauce nﬁoutar de Omelette3 7L7' fromage sauce Aurore Ragouig% poulet Emlanb?g veau
Péche durable 10 4-7
]
Purée maison . Blé . . . Tagliatelle
FECULENTS 7 Riz blanc I 1blé Fricassée de lentilles 1blé / 3
&t LEGUMES Salsifis Sauce tomates au Jarg|n|ere de Carottes au cumin Courgettes
basilic légumes
Toutes nos DESSERT Pudding chocolat
collations et 6/7
desserts sont
préparées CORBEILLE DE FRUITS
"Maison" Baguette aux
céréales
COLLATION Kiri
1blé / seigle / avoine -
7

© cettocar

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

Issus de I'agriculture biologique

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

I Issus du commerce équitable

WhHiry  Lait Thiry

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise




d‘accueil

STRUCTURES

Lundi
22-juil

Biscotte
Confiture
1blé/6/7

—
—

ENTREES Potage de brocolis

Nos viandes de
porc et beeuf sont
de provenance

Luxembourgeoise SALADE Buffet de crudités
CRUDITES 3/10/12
- Tortellini Ricotta et
Sy PLAT VEGE épinards
1blé/3/7

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

a

Toutes nos
collations et
desserts sont

Tortellini au boeuf
1blé/3/7

PLAT DU JOUR

Fromage rapé

FECULENTS 7

LEGUMES Sauce tomates

DESSERT

Déjeuner
Semaine N° 30
du 22/07 au 26/07

Mardi Mercredi
23-juil 24-juil
Pain fermier
Pain au chocolat Beurre
1blé/3/617 1blé / seigle / orge -
7

Potage carottes et

. Potage Parmentier
fenouil

Buffet de crudités
3/10/12

Gyros de seitan

Buffet de crudités
3/10/12

Aubergine grillée et
gratinée a la

Mozzarella 1blé
7
Gratin d'ceufs durs Gyros _de poulet
3/7 Pain Pita
| =7 1blé /7

Pommes de terre

vapeur =
Epinards Bio

Pommes Wedges

Coleslaw

98> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jeudi Vendredi
25-juil 26-juil
Cornflakes Sélection de yaourt
Lait D'fair méllech
! -
Bouillon ABC Soupe de légumes
1blé - 9 P 9
Buffet de crudités Buffet de crudités
3/10/12 3/10/12

Falafel sauce tomate

R6ti d'agneau
Sauce aux pruneaux

Riz

Haricots verts

Glace a l'eau

préparées
"Maison"

COLLATION

CORBEILLE DE FRUITS

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja i3 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

© cecttocar

Issus de I'agriculture biologique

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

1169/2011

I Issus du commerce équitable

Whiry

Lait Thiry

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

-
p—

Nos viandes de
porc et beeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

£t auaai

Toutes nos
collations et
desserts sont

préparées

"Maison"

Déjeuner
Semaine N°

du

Pain 6 céréales
Confiture d'abricots
1blé / seigle / avoine

Potage de navets &
carottes

Buffet de crudités

Tartine craquante
Beurre
7

Creme de chou-fleur

Buffet de crudités

au

Brioche
1blé/3/7

Potage d'haricots
verts

Buffet de crudités

$8» Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Biscuit
Pate a tartiner Fromage blanc aux
Fairtrade fruits rouges
1blé/3/7-6/718 7
noisettes

Créeme de tomate Soupe de potiron

Buffet de crudités Buffet de crudités

3/10/12 3/10/12 3/10/12 3/10/12 3/10/12
Spaghetti -
Sauce tomate& Risotto au tofu Curry des légumes et | Emincé de seitan
basilic 6/7 lait de coco 1blé
1blé . s
Gnocchis poélées
Saiecignsqgf?an Curry de poulet au Emincé de veau .
) lait de coco 1blé Sauce fromagere
Spaghetti 4-7 1blé/3-7
1blé
Sauce bolognaise
- Spaetzle Pommes de terre
Riz pilaf 1blé/3 sautées
Fromage rapé —
7 — —
Poi Flan de carottes
orreaux Brocolis Ratatouille
7 3/7
Pot de glace
7
Sauce FROMAGE
Tartine jambon de .
. . . N . Pain blanc
Salade de fruits dinde, salami ou . . Yaourt a la vanille .
Smoothies aux fruits Miel beurre
rouges fromage 7 1blé - 7
1blé -7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
= CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

VHIY  Lait Thiry

Issus du commerce équitable

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au reglement de I'Union Européenne

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

—_—
p—

Nos viandes de
porc et boeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

€L auaasi

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

© cutiscar

Pain fermier
Kiri
1blé / seigle / orge - 7

Potage de carottes

Buffet de crudités
3/10/12

Blé au quorn
1blé/3/7

Ragodt de porc

Déjeuner

Semaine N°
du au
Yaourt aux fruits Choco pops
7 Lait
7

Potage de BOUIII_on aux
topinambour vermicelles

P 1blé/9

Buffet de crudités
3/10/12

Buffet de crudités
3/10/12

Mille-feuille de
légumes grillés
1blé /7

Boulettes
végétariennes

Boulette de baeuf | p i e dinde Orloff

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Baguette L )
Beurre Mini viennoserie
1blé -7 1blé/3/617

Tomates Mozzarella

7 Potage des légumes

Buffet de crudités
3/10/12

Buffet de crudités
3/10/12

Risotto de duo de Bouchée de tofu et
courgettes champignons
7 6/7

Filet de lieu noir Bouché a la reine

1blé Jus brun 7 4 1blé/3/7
Blé Purée maison Pates tricolore Riz créole Frites
1blé 7 — 1blé /3 e
[ ] .
Harlcots_ b’eurre Brocolis Haricots verts Courgettes Petits pois
persillés
Mini tartellette au
citron
1blé/3/7
CORBEILLE DE FRUITS
Tartine jambon de Pancake de patates
Cracottes Compote de fruits Melon Pasteque dinde, salami ou douces
Confiture rouges Ananas fromage .
. 1blé/3/7
1blé -7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

Issus de I'agriculture biologique

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

1169/2011

Issus du commerce équitable

Wity Lait Thiry

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au reglement de I'Union Européenne

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise



-
pm—

Nos viandes de
porc et beeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

e

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

d¢a

STRUCTURES

© cesttocar

ccueil

Pele

ENTREES

SALADE
CRUDITES

PLAT VEGE

PLAT DU JOUR

FECULENTS

LEGUMES

DESSERT

Fromage blanc aux
fruits
7

Potage de céleri
9

Buffet de crudités
3/10/12

Pizza
Margherita
1blé /7

Pizza au salami

et jambon de dinde
1blé /7

Cornetto
1blé/7

Déjeuner
Semaine N° 33
du 12/08 au 16/08

Pain aux céréales
Kiri

1blé / seigle / avoine -

Cordon bleu de porc

7

Bouillon ABC
1blé /9

Buffet de crudités
3/10/12

Gratin de penne
1blé /7

pané
1blé /3

Penne
1blé

Jardiniére des
Légumes

Mercredi
14-aolt

Biscottes
Confiture
1blé/6/7

Calamar a la romaine
14

Buffet de crudités
3/10/12

Nuggets de quorn
1blé /3

Pilon de poulet

Potatoes

Duo de carottes

CORBEILLE DE FRUITS

@8¥ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Vendredi
16-aolt

Pain au chocolat
1blé/6/7

Créme de
champignons

Buffet de crudités
3/10/12

Flan d'épinards
3/7

Blanquette de
poissons
1blé/4/7

Riz safrané I

Epinards Bio

Panna cotta

oL o Coulis de framboises

7

Tartine jambon de
dinde, salami ou
fromage
1lblé -7

Salade de fruits

Marbré
1blé/3/6/7

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

Issus de I'agriculture biologique

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Vhiry

I Issus du commerce équitable

Lait Thiry

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise
ian ux ourgeoi:
]




STRUCTURES

_—
—

Nos viandes de
porc et beeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

€L auaal

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

© cesttocar

Pain blanc
Vache qui rit
1blé - 7

Creme d' épinards
Bio

Buffet de crudités
3/10/12

Gratin de macaroni

aux 4 fromages
1blé/7

Salade verte

Yaourt aux fraises
7

Déjeuner
Semaine N°

du

au

@8» Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Sélection de céréales
Lait
1blé -7

Mini Gervais
7

Potage d'haricots

Potage de lentilles
verts

Buffet de crudités
3/10/12

Buffet de crudités
3/10/12

. . Dés de tofu sauce
Nouilles aux légumes

of CEufs tomate
6
Emincé de beeuf au Dos de lieu noir
soja Creme champignons
1blé/ 6 4-7

Nouilles chinoises

1plé Riz sauvage

Wok de légumes Tian de légumes

CORBEILLE DE FRUITS

Pain craquelin

Quatre-quarts
1blé /317

Potage de légumes

Buffet de crudités
3/10/12

Quorn sauté
1blé /3

Cuisse de poulet
marinée au romarin

Quinoa

Petits Pois

Tiramisu spéculoos
1blé/3/6/7

Tartine jambon de

Fromage blanc au
muesli
7 - lavoine

Potage de tomates

Buffet de crudités
3/10/12

Hamburger de
légumes

Hamburger de boeuf
Cheddar
7

Frites

Coleslaw

Dips de légumes

. dinde, salami ou Houmous/fromage
Beurre Compote de fruits
1blé [ 7 fromage blanc aux herbes
1blé -7 7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

Issus du commerce équitable

Thiry  Lait Thiry

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne



STRUCTURES

—_—
p—

Nos viandes de
porc et boeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

€L auaasi

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

© cutiscar

Déjeuner
Semaine N°

du

au

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Tartine craquante
Confiture

Potage de petits pois

Buffet de crudités

Céréales
Lait
7

Potage de céleri
9

Buffet de crudités

Pain Fermier
Beurre
1blé / seigle /avoine -
7

Creme de chou-fleur

Buffet de crudités

Yaourt aux fruits
7

Potage des légumes

Buffet de crudités

Pain au chocolat
1blé/3/6/7

Bouillon ABC
1blé /9

Buffet de crudités

3/10/12 3/10/12 3/10/12 3/10/12 3/10/12
re | wokdelsgures | Brnete e .
Fricassée de quorn 9 g Quiche
et lentilles .
1blé /3 Escalope de jeune | Poisson sauce aigre | Brochette de poulet aux brocolis
bovin panée douce aux herbes de o
1blé /3 4 Provence
|
Pates carottes
Pomme Duchesse 1blé Riz blanc Blé tomaté
Chou Pak ch Salade croquante
Brocolis Duo de carottes ou Fak choy au Epi de mais
gingembre
Moelleux au Chocolat
1blé/3/617
CORBEILLE DE FRUITS
Fromage blanc au Tartine jambon de
gmiel dinde, salami ou Pudding Chocolat Brioche Melon Pastéque
7 fromage 6/7 1blé/3/7 Ananas
— 1blé -7
I
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au reglement de I'Union Européenne

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Issus de I'agriculture biologique

'G'h?ry

Issus du commerce équitable

Lait Thiry

1169/2011

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise



Déjeuner

@8» Ansamble

B Semaine N°
& UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
= du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
é
Pain aux céréales Cracotte Petits Nova aux S . Choco Pops
Beurre s . Mini viennoserie .
1blé / seigle / orge - Kiri fruits 106 /3 /7 Lait
— 7 7 7 7
_—

Nos viandes de
porc et beeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

€L auaal

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

© cesttocar

Potage de carottes

Buffet de crudités
3/10/12

Kniddelen sauce
fromage
1blé/3/7-7

Kniddelen
Sauce carbonara
1blé/3/7-7

Compote de pommes

Tutti Frutti

Potage de légumes

Buffet de crudités
3/10/12

Omelette
a la ciboulette

3/7

Riz blanc

Sauce tomate au
basilic

CORBEILLE DE FRUITS

Salade Grecque
7

Buffet de crudités
3/10/12

Cassoulet végétarien

Boeeuf bourguignon
1blé

Pates
1blé

Champignons
forestier a l'ail

Riz au lait
7

Bouillon aux pates
1blé -9

Buffet de crudités
3/10/12

Croque fromage
1blé/6/7

Croque Monsieur
Poulet & CEuf dur
1blé/3/61/7

Pommes de terre
SAULEES
|

Macédoine de
légumes

Potage de petits pois

Buffet de crudités
3/10/12

Steak de quorn
1blé/3

R6ti de porc et son
jus —
|

Boulgour aux olives
1blé

Haricots verts

Baguette Tartine jambon de Dip's de légumes
Tapiocca au lait de Confiture dinde, salami ou Houmous/fromage
coco 1blé fromage blanc aux herbes
1blé - 7 7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

Issus de I'agriculture biologique

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

1169/2011

Thiry  Lait Thiry

Issus du commerce équitable

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne



STRUCTURES

—_—
p—

Nos viandes de
porc et boeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

€L auaasi

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

Tartine Craquant a la

noix de coco

Potage tomate et riz

Buffet de crudités
3/10/12

Sauté de tofu aux
poivrons
6

Escalope de dinde
panée
1blé /3

Quinoa

Petits pois

Muffin vanille

Déjeuner
Semaine N°

du

Pain fermier
Beurre

1blé / seigle / avoine -

7

Potage de potiron

Buffet de crudités
3/10/12

Saucisse
végétarienne
6/7/19

Hot dog
Pain brioché
1blé /7

Frites

Ketchup

au

Biscotte
Confiture
1blé/6/7

Potage de céleri
9

Buffet de crudités
3/10/12

Quiche
aux courgettes
et

Cheévre
1blé/3/7

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Pain complet
Fromage frais
1blé -7

Bouillon aux
vermicelles
1blé /9

Buffet de crudités
3/10/12

Bagel Philadelphia et

courgettes
1blé /7

Bagel au saumon
fumé, Philadelphia
1blé/4/7

Salade roquette

Mousse au chocolat
6/7

CORBEILLE DE FRUITS

Tartine jambon de
dinde, salami ou

Brownies aux
haricots rouges

Fromage blanc aux
fruits rouges

Yaourt aux fruits
7

Salade caesar
1blé/4/7

Buffet de crudités
3/10/12

Lasagne de légumes

1blé/3/7

Lasagne de boeuf et
porc
1blé/3/7

Salade de fruits

© cutiscar

1blé/3/7 fromage .
hlé 7 1blé/3/7 7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Issus de I'agriculture biologique

Wity Lait Thiry

Issus du commerce équitable

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au reglement de I'Union Européenne
1169/2011

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise



