STRUCTURES

accueil Déjeuner
— ‘%ﬁ Semaine N° WADSGmb,e

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
Du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Groupe Grands

Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié

Potage de potiron Potage d'haricots Soupe de légumes Potage panais et

Potage de légumes verts carottes
7
Filet de cabillaud Sauté de poulet Cordon bleu de
: Boulette de boeuf ;
Sauce citron vert Sauce curry 3 volaille
4-7 1blé - 7 w— 1bl6/3/7
I
Nouilles chinoises
a la julienne de Riz Basmati Blé Coquillettes Pommes de terre
1 BIlé 1blé sautées
legume; et ceufs e Coat

Chou-fleur gratiné

Epinards Bio Butternuts rétis 7

Haricots beurre

Tartine jambon de

. Biscotte . . . Dips de légumes
Cookies au chocolat . Yaourt Straciatella dinde, salami ou p g
1b16/3/6/7 1blé/6 /7 6/7 Fomage Sauce fromage blanc
Confiture 'ag 7
1blé - 7
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alii ires, conformé au regl de I'Union Europé
1169/2011
e Ceat Cocal écoltés, élevés ou pi its au L bourg Issus du commerce équitable Péche durable MSC
Issus de I'agriculture biologique vy Lait Thiry — Viande luxembourgeoise




Déjeuner
Semaine N° W/\nsamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
Du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

STRUCTURES

Groupe Grands

Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié

Potage de poireaux Potage crécy Potage de chou-fleur | Potage de petits pois | Potage de navets

7
Ragodt de beeuf Filet de saumon VOle ?Lé":ae,';;iag% 5};’:’31
wer ‘ 1616/3/7
Gratin de pates Spaghetti

au jambon de dinde

1blé /7 Sauce au quorn
Polenta crémeuse et

Riz Pommes sautées
7 tomate & basilic

Fromagé répé

1blé -1blé /3 - 7
W= Haricots verts et
— ;

oignons rouges

Légumes oubliés Chou romanesco Carottes au miel

Tartine jambon de

Baguette et confiture Panepake . dinde, salami ou Cake au citron
5 Miel Salade de fruits c
1blé L fromage 1blé/3/7
1bl6/3/7 b6y

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alii

© cutiscar

élevés ou p its au L bourg

Issus de I'agriculture biologique

vy Lait Thiry

, confor aur

de I'Union Europé
1169/2011

Issus du commerce équitable Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise



e @9 Ansamble

Semaine N°

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
Du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

STRUCTURES

Groupe Grands

Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié

Potage fenouil et Crémeux d'épinards Potage de céleri

carottes BIO 9 Potage tomate et riz | Potage de légumes
7
Sauté de volaille Loup de mer réti a Weinssossis Quorn pané
1616 I'aneth Sauce moutarde 1 blée 3 Escalope de dinde
4 Y 3-1616/7
|
Spaetzle : Purée maison Tagliatelle : <
. Riz . in fran
1616/ 3 7 1blé /3 Quinoa safrané
© cutiscar
Chou rouge aux . Lentilles corail et
pommes Duo de carottes Courgettes au cumin . Sauce tomates
. . brocolis
1blé /12
Baguette aux Tartine jambon de Yaourt aux fruits de Ja
Assortiment fruits céréales Madeleine & la vanille dinde, salami ou assion
frais Kiri 1616/3/ 7 fromage pass
1blé / seigle / avoine - 7 1blé - 7
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alii ires, conformé au regl de I'Union Europé
1169/2011
e Ceast ocal é és, élevés ou p its au L bourg Issus du commerce équitable b 2 Péche durable MSC
Issus de I'agriculture biologique vy Lait Thiry — Viande luxembourgeoise




STRUCTURES

accueil Déjeuner
Y ‘%ﬁ Semaine N° WAnsamb,e
5. UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
- Du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Groupe Grands

Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié

. Potage potiron et Potage poireaux Soupe des légumes
Potage de brocolis ge p ge p P e9 .
7 carottes navets de saison Potage de lentilles
Blanquette de Omelette nature Fusill Emincé de boeuf aux
poissons Sauce champignons 166 poivrons
1bl6/4/7 3-1blé/7 1blé
Gyros de dinde
N Pommes de terre .
Pates vapeur Sauce fromage i .| Quinoa et boulgour
1blé Pain pita Crémeux aux brocolis 1blé
et tomates séchées
7-1blé/7 7
o . . Fromage réapé )
Macédoine des Epinards Bio 7 Gratin de chou-fleur
légumes 7 1blé /7
- . Tartine jambon de . . . .
Mini Gervais aux . J . Compote de pommes Pain 6 céréales Muffin aux haricots
. dinde, salami ou S . ,
fruits fromaae Biscuit sablé Confiture rouges
7 1blé 97 1blé/3/7 1blé / seigle / orge 1blé/3/6/7
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alii ires, conformé au regl de I'Union Europé
1169/2011
e Ceat Cocal écoltés, élevés ou pi its au L bourg Issus du commerce équitable Péche durable MSC

Issus de I'agriculture biologique vy Lait Thiry Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

‘accueil Déjeuner
‘ g ‘g Semaine N° WAnsamb,e
._\ UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
+d Du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Groupe Grands

Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié | Petit déjeuner varié

e Potage d'haricots . Potage panais et
Potage salsifis Potage de légumes verts Potage potimarron caroftes
7
Emincé de dinde Escalope de poulet Gnocchi Navar/p dagneau Saumon grillé
Sauce brune savoyarde 1616 printanier
A 6/3 i 4
1blé 7 1blé
Pét‘%s Riz basmati Sauces tomates et Pommes qe terre Semoyle
1blé pesto rissolées 1blé

© cetscar

Petits pois Cho;:b;guge Carottes Navets7glaces Légumes couscous
Baguette Dips de légumes Tartine jambon de . .
Ap 2 ; . . . Pain Cramique
Péte a tartiner Marbré Sauce fromage dinde, salami ou Beurre
Fartrade 1blé/3/6/7 persillé fromage 1616/3/7-7
1blé - 6 /7 / 8 noisettes 7 1blé - 7
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alii ires, conformé au regl de I'Union Europé
1169/2011
e Ceast ocal é és, élevés ou p its au L bourg Issus du commerce équitable e/ 7 Péche durable MSC
Issus de I'agriculture biologique vy Lait Thiry — Viande luxembourgeoise




d‘accueil

_ STRUCTURES

ENTREES

VIANDES

FECULENTS

LEGUMES

COLLATION

Déjeuner
Semaine N°14
Du 30/03 au 03/04

MERCREDI
1/4

$8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Groupe Grands

VENDREDI
3/4

Petit déjeuner varié

Potage de carottes et

Petit déjeuner varié

Crémeux de chou-

Petit déjeuner varié

Soupe a l'oignon

Petit déjeuner varié

Petit déjeuner varié

Potage des légumes

potirons four ! Potage 7brocolis de saison
7
Réti de veau au I;;gcre'ogt;gz Nuggets de poulet
romarin 4.7 1blé /3
Spaghetti )
1blé Pizza
Sauce Napolitaine Pomg;eustéiesterre Riz parfumé Frites Margherita
— 1blé/7
Fromage répé f—
7
Salsifis persillés Flan ép:;'r}a7r ds Bio Carofttes au thym
Tartine jambon de Pain craquelin
Quatre-quarts dinde, salami ou Sélection de fruits de B q Yaourt aux fruits
1blé/3/7 fromage saisons eurre 7
1b16 7 1blé -7

DESSERT

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

@ cuttocr e

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d gi

élevés ou produit

Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

aul bourg . Issus du commerce équitable

TWhiry  Lait Thiry

au

, confor

de I'Union Euroy

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise




_ STRUCTURES

d‘accueil

ENTREES

Déjeuner
Semaine N°15
Du 06/04 au 10/04

MARDI
7/4

MERCREDI

8/4
Groupe Grands

$8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

JEUDI
9/4

VENDREDI
vz

Petit déjeuner varié

Potage Crécy

Petit déjeuner varié

Potage de légumes

Petit déjeuner varié

Potage de céleri
7/9

Wrap a I'émincé de

Petit déjeuner varié

Soupe des légumes

VIANDES Saucisse de volaille dinde Saum(‘.;n ?” four
Tortellini 1bl6/7 )
Ricotta
et Purée de patates
FECULENTS épinards douces Pommes de terre Riz sauvage
7 wedges
Sauce tomate au
basilic
1bl6/3/7
Sauce yaourt a la Epinards cré
LEGUMES Petits pois ciboulette pinar s7cremeux
7
Club sandwitch ?I.de J al;'lbop de Purée de pommes
COLLATION tomate et fromage Salade de fruits fe, salami ou poires
1bl6/6/7 f1 Obflféa_gf

DESSERT

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques
Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d gi i ires, confor au regl de I'Union Euroy
1169/2011
@ Ceast ocal Récoltés, élevés ou produits au L bourg . Issus du commerce équitable Péche durable MSC

m Issus de I'agriculture biologique 'ﬁ‘ﬁiw Lait Thiry Viande luxembourgeoise



