ES

STRUCTUR

—
—

Nos viandes de
porc et baeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

€L auaal

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

© cuttocar

Déjeuner
Semaine N°

du au

Pain blanc Fromage blanc aux Baguette céréales
Vache qui rit fruits Beurre
1blé -7 7 1blé / seigle / orge - 7

Potage de navets |Potage de courgettes | Potage de carottes

7

Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités

$8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Cracottes
Confiture
1blé

Potage de chou- fleur

Buffet de crudités

Sélection céréales
Lait
1 orge - 1 avoine - 7

Potage de lentilles

Buffet de crudités

1blé /3/10/12 1blé /3/10/12 1blé /3/10/12 1blé /3/10/12 1blé /3/10/12
Spaghetti . R Seitan et petits
. . : Gratin de péates & p
Julienne de légumes Danhl de lentilles Broc cf;is légumes
et tofu corail et épinards Bio Gnocchi 1616/ 3/ 7 Sauce curcuma
1blé-6/7 1blé 1blé
P Saumon grillé
: Carbonade de bceuf | Sauce Napolitaine Emincé de veau
Spaghetti 1blé e Marengo SauceﬁL;rcum
Sauce carbonara Fr Omage rape
o Purée maison Boulggur Riz basmati
Fromage répé 7 — 1blé
| -
5 . . Epinar X frui
1blé-3/7-7 Poireaux crémeux Salade coleslow . pinards aux fruits
Brocolis secs
7 3/10
7-12
Godets Glace fraises
7
CORBEILLE DE FRUITS
Tartine jambon de . .
. . . . Madelein X Pain per: \
Smoothies aux fruits dinde, salami ou adele eau ain pe du Melon Pasteque
7 fromage framboises Lait Ananas
'ag 1616/3/7 1616/3/7-7
1blé - 7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
ES) CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies al
1169/2011

, confor

o 3
Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg Issus du commerce équitable . f)

Issus de I'agriculture biologique ?hl’rv Lait Thiry

au régl de I'Union Européenne

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise



—
_—

Nos viandes de
porc et boeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés Péche
durable

£ auasi

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison”

@ cesttocar

Pain fermier
Gouda
1blé / seigle / avoine -

Potage de salsifis

Buffet de crudités
1blé/3/10/12

Tajine de légumes
aux pois chiches

Judd mat
Gaardebounen

7

Déjeuner
Semaine N°

du au

Mini Gervais aux Fromage blanc
fruits Muesli
7 7 - 1avoine / 12

Soupe de petits pois | Créme de courgettes
7 7

Buffet de crudités Buffet de crudités

1blé/3/10/12 1blé/3/10/12
Lasagne

Tempura de légumes au quorn haché
1bl6/3/7

Croustillant de poulet
sauce aigre douce

$8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Baguette aux

Corneflakes e
Lait cere_ales
7 Miel
1blé / seigle / orge
Bouillon ABC Potage d'épinards
1blé /9 7

Buffet de crudités
1blé/3/10/12

Buffet de crudités
1blé/3/10/12

Tofu au romarin Escalope de quorn
6 1blé

Omelette Bio
aux fines herbes
Sauce tomate

Filet de daurade
Creme a l'aneth

1blé/ 3 4-7
3
Pommes de terre Lasagne de bosuf Semoul Purée patate douce
persillées Riz Basmati Bio 1bié/3/7 e 1 b‘,)éu © et pommes de terre
— 7 —
I [
Chou chinois & . .
: Courgettes jaunes Haricots verts
Champignons
Panna cofta aux
fraises
Coulis Mangue
7
CORBEILLE DE FRUITS
Dip's de légumes Tartine jambon de
Yaourt Mango Muffin aux myrtilles | Houmous / fromage dinde, salami ou Salade de fruits
7 1bI6/3/7 blanc aux herbes fromage exotiques
7 1blé - 7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques
Les p! menus resp les dispositit légales en matiére d'allergies alil , confor aur de I'Union Europ:

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

Issus du commerce équitable

.ﬁ-hl’rv

Lait Thiry

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise



ES

TRUCTUR

S

—
—

Nos viandes de
porc et beeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés Péche
durable

£t auaai

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

© cuttscar

Déjeuner
Semaine N°

du au

Pain 6 céréales
Beurre
1seigle / avoine / orge - 7

. Sélection céréales
Yaourt aux fruits .
7 Lait
— 1orge- 1blé-7

Potage de courgettes Potage d'haricots
7 verts

7

Potage chou-fleur

Buffet de crudités
1blé/3/10/12

Buffet de crudités
1blé/3/10/12

Buffet de crudités
1blé/3/10/12

Kniddelen sauce Mijoté de seitan et

fromage . ses légumes
1616/ 3/ 7 Fritatas aux oeufs 1blé
poivrons et tomates
3/7 Cabillaud au four
Knidellen 4
Sauce aux lardons .
. . Fusilli
1bl6/3/7-7 Riz blanc 1616

Compote de pommes Epinards crémeux

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Baguette
Kiri
1blé - 7

Potage de potiron

Buffet de crudités
1blé/3/10/12

Quinoa gourmand
aux lentilles

Escalope de poulet
Sauce Provengale

Quinoa

Carottes braisées au

— Sauce tomate ;
Bio miel
| 7
Tartelette chocolat et
citron vert
1blé/3/7
CORBEILLE DE FRUITS
. Tartine jambon de
Biscottes dinde, salami ou Cake marbré
Fromage frais 4 Melon péche abricot L
< fromage 1blé/3/6/7
1blé/6/7-7 .

1blé -7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les pré menus r les di légales en matiére d'allergies alil , confor aure de I'Union Eur

Tartine craquante
Confiture

Bouillon aux
vermicelles
1blé/ 9

Buffet de crudités
1blé/3/10/12

Saucisse
végétarienne
1blé/6/7

Saucisse de beeuf
Moutarde
10

Purée maison
7 —
|

Petits pois

Dip's de légumes
Houmous

1169/2011

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg Issus du commerce équitable

Issus de I'agriculture biologique -ﬁ'hfrv Lait Thiry

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise



Déjeuner

du 22/06 au 26/06 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

d‘accueil

STRUCTURES

Mercredi Vendredi

24-juin 26-juin
Craquelin Pain blanc Céréales Fromage blanc aux
Beurre Vache qui rit Lait fruits
1blé/3/7-7 1blé - 7 7 7
ENTREES Potage Crécy Soupe de courgettes Potaéqaesggsp ols Potage Parmentier
Nos viandes de 7 —
porc et beeuf sont —
de provenance
Luxembourgeoise SALADE Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
CRUDITES 1blé/3/10/12 1blé/3/10/12 1blé/3/10/12 1blé/3/10/12
- Tofu et épinards cofflgg:; i:;”ie:au Bouchée a la reine de
= "”"”“ PLAT VEGE Sauce tomate g ¢ . | quorn
6 fromage Saucisse de légumes 1bl6/3/7
7 grillée
Cordon e do dinde | Sauce moutarde | ehée 8 rane
sont certifiés - f ol . ¢ pane ¢ >
Péche durable citronnelle champignons 1blé/3/7
4-7 1blé/3/7-7
Boulgour Spaetzle Purée de pommes de
FECULENTS g P terre &patate douce Riz Basmati
1blé 1b16/3 !
7 |
- |
a—,,& LEGUMES Jargm:ere de Haricots vert Courgettes a l'ail Duo de carottes
légumes
Toutes nos Dame Blanche
collations et DESSERT 6/7
desserts sont
préparées CORBEILLE DE FRUITS
"Maison" na i
Sandwich fromage Quatre-quarts EZZ’: j;'a r;;l:)(:;)OZe Pudding chocolat et
COLLATION frais aux herbes 1blé /g /7 Py vanille
1616/6/7 romage 6/7
1blé - 7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques
Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies ali ires, conformé aure de I'Union Européenne
1169/2011
e Ceat Cocal écoltés, élevés ou pi its au L 9 Issus du commerce équitable Péche durable MSC

Issus de I'agriculture biologique ?mﬁ‘ Lait Thiry Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

-
_—

Nos viandes de
porc et baeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

EL auaai

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison”

@ cettocar

Déjeuner
Semaine N°
du au

Pain Fermier Fromage blanc

Mini Nova aux fruits

Jambon blanc 7 Stracciatella
1blé / seigle / avoine 6/7
Créme de mais Bouillon ABC Soupe de légumes
1blé /9

§8” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Cornflakes
Lait
7

Potage de brocolis
7

Craquelin
Beurre
1bI6/3/7-7

Potage navets et
légumes

Issus de I'agriculture biologique

Hiry

Lait Thiry

Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
1blé/3/10/12 1blé/3/10/ 12 1blé/3/10/12 1blé/3/10/12 1blé/3/10/12
Nouilles chinoises . ]
. . . Gratin de macaroni Curry de tofu aux
Escalope de seitan aux légumes Steak quorn pané : . :
1616 asiatiques 1616/ 3 aux brocolis petits pois
h 1blé/3/7 6/7
1blé/ 6
Beef burger
Escalope de porc Cheddar Gratin de macaroni Pavé de saumon
et son jus 1blé/3/7 a la dinde 4 i
Mayonaise Ketchup 1blé/3/7
Nouilles chinoises 3/10
aux ceufs Bio et
Blé aux champignons | légumes asiatiques i Dil
1016 — 1b16 - 3/6 Pommes croquette Riz Pilaf
—
I . . D r
Mitonée de légumes Coleslaw Brocolis uo de courgettes au
3/10 thym
Fraises et Chantilly
7
CORBEILLE DE FRUITS
. . Tartine jambon de Pancake aux patates ,
Milkshake aux fruits . J . b Biscottes
dinde, salami ou . . douces -
rouges Fruits coupés Kiri
7 fromage 3T 1b16/6/7-7
1blé - 7 Sirop d'érable
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Cru 2] 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques
Les pré menus resp les disp légales en matiére d gi li i confor aure de I'Union E
1169/2011
élevés ou p its au L ] Issus du commerce équitable Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

—
—

Nos viandes de
porc et beeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

€L auaai

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison”

© cuttocar

Baguette
Beurre
1blé - 7

Potage d'haricots
verts
7

Buffet de crudités

Potage de lentilles

Buffet de crudités

Déjeuner
Semaine N°

du au

Cracottes Pain complet
Confiture Gouda
1blé 1blé / seigle / avoine - 7

Potage de potiron

Buffet de crudités

$8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Sélection céréales
Lait
1blé / orge - 7

Potage de carottes

Buffet de crudités

Yaourt aux fruits
7

Soupe de légumes

Buffet de crudités

1blé/3/10/12 1blé/3/10/12 1blé/3/10/12 1blé/3/10/12 1blé/3/10/12
Beignet de légumes Mozzarella panée 5
Falafel sauce tomate 1bié /3 1b16 /377 Gyros de légumes
Cabillaud ) Tagliatelle Ragout d'agneau au Gyros de poulet
. Feierstengszalot . R
Sauce citron romarin Sauce fromagere
4/7  Ew Sauce tomate 1blé 7
a5
Semoule Pommes de terre me"’fg © rape Ri Pain pita / potatoes
1bl6 sautées 1bIé/3 -7 1z 1016/ 7
—
|
. Salade verte . . Coleslaw
Légumes couscous Petits pois
g 1orge/3/10 / 12 p 3/7 —
|
Glace / fruits
7
CORBEILLE DE FRUITS
. . R . Tartine jambon de
Pain aux céréales Crepe Sablé . J . .
. ] e dinde, salami ou Yaourt aux fraises
Kiri Sirop d'érable Jus de pommes p 7
1blé / seigle /avoine - 7 1bI16/3/7 1bI16/3/7 romage
1blé - 7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

Issus du commerce équitable

WHIY  Lait Thiry

, confor

Péche durable MSC

EaZ)

— Viande luxembourgeoise

de I'Union Européenne



STRUCTURES

—
—

Nos viandes de
porc et beeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

€L auaai

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison”

© cuttocar

Déjeuner
Semaine N°

du

Fromage blanc aux Pain blanc
fruits Kiri
7 1blé/7

Potage de légumes Soupe de7petits pois

Buffet de crudités Buffet de crudités

3/10/12 3/10/12
BBG ]
. . Seitan sauce tomate
Saucisse de légumes 1616
1bl6/6/7/9
Saucisse de volaille Veau Orloff
& aileron de poulet 7

grillé

Pain au lait Pommes de terre

au

Sélections de
céréales
Lait
1blé - 7

Buffet de crudités
3/10/12

Escalope de tofu
gratinée
6/7

Spaghetti

Bolognaise boeuf

$8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Cracottes Yaourt aux fruits
Confiture 7

Buffet de crudités Buffet de crudités

3/10/12 3/10/12
Seitan a la
Provencgale
1blé Steak de quorn pané
sauce moutarde
Lieu noir 1blé - 10
Sauce citron vert
4-7 D

Purée maison

1616 /7 sautées 1b16 Riz 7 —
| |
Jardiniere de .
. Ratatouille Courgettes
légumes
Glace et fruits de
saison
7
CORBEILLE DE FRUITS
. Tartine jambon de
Biscotte . J . . Fromage blanc Pancake
. dinde, salami ou Marbré ; ,
Confiture p 1b16/3/6/7 vanille Sauce chocolat bio
1b16/6/7 romage 7 1bl6/3/7 -6
1blé - 7

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés =) Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg Issus

T iy

Issus de I'agriculture biologique

, confor

1169/2011

du commerce équitable

Lait Thiry

EaZ)

auré de I'Union Européenne

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise



