d‘accueil

STRUCTURES

Déjeuner
Semaine N° 30
du 20/07 au 24/07

$8¥ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
20-juil 21-juil 22-juil 23-juil 24-juil
Biscotte Fromage blanc Pain fermier Cornflakes Sélection de yaourt
Confiture Muesli Beurre Lait D'fair méllech
1blé/6/7 7 - 1avoine /12 1blé / seigle / orge - 7 7 7 [r—
— —
—
Nos viandes de ENTREES
porc et baeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise SALADE Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
CRUDITES 1blé/3/10/12 1blé/3/10/12 1blé/3/10/12 1blé/3/10/12 1blé/3/10/12
Tortellini Ricotta et Gvros de seitan Tofu aux
e PLAT VEGE épinards Galette de légumes Y 1blé ! champignons
1blé/3/7 6
Falafel sauce tomate
Tous nos poissons Tortellini au boeuf Gyros de poulet 1ol Cabillaud
sont certifiés - 1 Ll 0l 1 b’,é’/ 35 7 u Picatta de po Pain Pita Sauce vierge
Péche durable k 1blé /7 4
Fromaae répé Quinoa aux raisins Penne
FECULENTS g P secs Pommes Wedges 1bié Riz basmati
12 | !
I
LEGUMES . P Coleslaw .
&t Sauce tomates Epinards Bio 3710 Haricots verts Duo de carottes
Toutes nos .
collations et DESSERT Glace a l'eau
desserts sont
préparées CORBEILLE DE FRUITS
"Maison”

COLLATION

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Cru é 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies ali

1169/2011

élevés ou produits au L

@ cuttocar  Récons

Issus de I'agriculture biologique

bourg ! Issus du commerce équitable
Wity

Lait Thiry

de I'Union Européenne

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise



Déjeuner
Semaine N° 31 “’Ansamble

d‘accueil

g UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
;:’J du 27/07 au 31/07 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
=2
o«
=
3 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
27-juil 28-juil 29-juil 30-juil 31-juil
Pain 6 céréales Tartine craquante . Baguette Fromage blanc aux
e Brioche L )
Confiture d'abricots Beurre 1b16/3/7 Kiri fruits rouges
— 1blé / seigle / avoine 7 1blé - 7 7
—
Nos viandes de ENTREES
porc et beeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise SALADE Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
CRUDITES 1blé/3/10/12 1blé/3/10/12 1blé/3/10/12 1blé/3/10/12 1blé/3/10/12
Spaghetti
Compoationdes Sauce Risotto au tofu Curry des légumes et Boulette
et PLAT VEGE tomates&basilic 6/7 lait de coco végétarienne
1blé Gnocchis poélés
Tous nos poissons Saumon L .
sont certifiés Péche [ -y 21 0 [o]1] ] Sauce safran Curry de pouletau | Emincé de veau | Sauce fromagére
durable Spaghetti 4-7 ait de coco 1blet- 7
1616 et
Sauce bolognaise sauce Napolitaine
FECULENTS Riz pilaf Spa'etzle Popv_mes de terre
.. ! 1blé/ 3 roties au thym
Fromage rapé
7 — —
| H
o LEGUMES Poireaux Flan de carottes Brocolis
’ R
Toutes nos Pot de glace
collations et DESSERT 7g
desserts sont
préparées CORBEILLE DE FRUITS
"Maison"
COLLATION
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques
Les pré menus les di iti légales en matiére d' gi i ires, conformé aure de I'Union
1169/201
0 Cest Cocal écoltés, élevés ou pi its au L Issus du commerce équitable Péche durable MSC
Issus de I'agriculture biologique Vﬁ‘i‘ﬁ' Lait Thiry = Viande luxembourgeoise




STRUCTURES

—
—

Nos viandes de
porc et beeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

€L auaai

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison”

© cuttocar

Pain fermier
Kiri
1blé / seigle / orge - 7

Buffet de crudités

Déjeuner
Semaine N°

du au
Yaourt aux fruits Choco pops
7 Lait
7

Buffet de crudités

Buffet de crudités

$8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Baguette L .
Beurre Mini viennoserie
; 1blé/3/6/7
1blé - 7

Buffet de crudités Buffet de crudités

1blé/3/10/12 1blé/3/10/12 1blé/3/10/12 1blé/3/10/12 1blé/3/10/12
. Mille-feuill Ri. Bouché fi
Booauon | Bouetes | Mefeulode | Ruotodedioe | Boucnce deoie
1blé/3/7 végétariennes 1616/ 7 7 6/7
Omelette L g . . . . L .
Emincé de beeuf Réti de dinde Orloff Filet de lieu noir Bouchée a la reine
Sauce tomate ! ,
1blé/7 7 4 S 1blé/3/7
3
Blé Purée maison Paétes tricolore . . .
1b16 7 — 116/ 3 Riz créole Frites
| |
Haricots beurre . Jardiniere de . .
o Brocolis . Courgettes Petits pois
persillés légumes
Mini tartellette au
citron
1blé/3/7
CORBEILLE DE FRUITS
Tartine jambon de Pancake de patates
Cracottes Compote de fruits Melon Pasteque dinde, salami ou d p
Confiture rouges Ananas fromage ouces
3 1blé/3/7
1blé - 7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés =) Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Issus de I'agriculture biologique

, confor

1169/2011

Issus du commerce équitable

T iy

Lait Thiry

auré de I'Union Européenne

Péche durable MSC

EaZ)

— Viande luxembourgeoise



ES

TRUCTUR

S

—
—

Nos viandes de
porc et beeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés Péche
durable

£t auaai

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

© cuttscar

Déjeuner
Semaine N°

du au
Fromage blanc aux Pain aux céréales Biscottes
fruits Kiri Confiture
7 1blé / seigle / avoine - 7 1blé/6/7
Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
1blé/3/10/12 1blé/3/10/12 1blé/3/10/12
Gratin de penne <
1616/ 7 Boulette de légumes
Tagliatelle
1blé/ 3 Cordon bleu de porc | Boulette de boeuf au
pané jus
Sauce Napolitaine 1blé /3 3 —
E . Polenta au Parmesan
romage rape grillée ‘ Blé persillé
7 A
Jardiniére des .
. Brocolis
Légumes
Cornetto
1blé /7
CORBEILLE DE FRUITS

Tartine jambon de Panna cotta

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Pain au chocolat Yaourt aux fruits

1bI6/6/7 7
Buffet de crudités Buffet de crudités
1blé/3/10/12 1blé/3/10/12

Blanquette de Nuggets de quorn
légumes 1blé /3

Blanquette de

poissons Pilon de poulet
1blé/4/7
Coquillgttes Potatoes
1blé

Epinards Bio Duo de carottes

Milkshake vanille et

Issus de I'agriculture biologique -ﬁ'hfrv Lait Thiry

. dinde, salami ou ] , Marbré .
Salade de fruits Coulis de framboises < fruits rouges
fromage 7 1bl6/3/6/7 6
1blé - 7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques
Les pré menus r les di légales en matiére d'allergies alil ires, confor aure de I'Union Eur
1169/2011
Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg Issus du commerce équitable Péche durable MSC

|
Viande luxembourgeoise
— 9



—
—

Nos viandes de
porc et baeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

€L auaal

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

© cuttocar

Pain blanc
Vache qui rit
1blé - 7

Buffet de crudités
1bl6/3/10/12

Pizza

Margherita
1blé /7

Yaourt aux fraises
7

Déjeuner
Semaine N°

du

Sélection de céréales

Lait
1blé -7

Buffet de crudités
1bl6/3/10/12

Coquillettes aux

légumes et ceufs
1blé - 3

Emincé de porc
1blé/7

Penne
1blé

Wok de légumes

Pain craquelin

au

Mini Gervais
7

Buffet de crudités
1bl6/3/10/12

Dés de tofu sauce
tomate
6

Dos de lieu noir

Creme champignons

4-7

)

Riz sauvage

Tian de légumes

CORBEILLE DE FRUITS

$8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Quatre-quarts
1bl6/3/7

Buffet de crudités
1bl6/3/10/12

Quorn sauté
1blé /3

Cuisse de poulet
marinée au romarin

Quinoa

Petits pois

Tiramisu spéculoos
1blé/3/6/7

Tartine jambon de
dinde, salami ou

Issus de I'agriculture biologique

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Whiry  Lait Thiry

Viande luxembourgeoise

Fromage blanc au
muesli
7 - 1avoine

Buffet de crudités
1bl6/3/10/12

Hamburger de
légumes

Hamburger de beeuf

Cheddar
7

Frites

Coleslaw
3/10

Dips de légumes
Houmous/fromage

blanc aux herbes
7

Beurre Compote de fruits
1616 /7 fromage
1blé - 7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies ali , confor au régl de I'Union Européenne
1169/2011
o 3
Issus du commerce équitable _:;:u fj Péche durable MSC



ES

TRUCTUR

S

—
—

Nos viandes de
porc et beeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés Péche
durable

£t auaai

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

Fromage blanc au

Les pré

Tartine craquante

Buffet de crudités

Escalope de veau

Déjeuner
Semaine N°

du au
Céréales Pain Fermier
Lait Beurre
7 1blé / seigle /avoine - 7
Buffet de crudités Buffet de crudités
1blé/3/10/12 1blé/3/10/12

Brochette de

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Yaourt aux fruits Pain au chocolat

7 1bl6/3/6/7
Buffet de crudités Buffet de crudités
1blé/3/10/12 1blé/3/10/12

Saucisse de légumes

© cuttscar

Issus de I'agriculture biologique

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

. Wok de légumes .
o légumes g 1b16/3/6/7/9
Fricassée de quorn et
lentilles
1blé /3 Brochette de poulet | Poisson sauce aigre
aux herbes de douce Saucisse de boeuf
Provence 4-6
Blé tomaté : Fusilli tricolore
Pommes duchesse 1blé Riz 1616/ 3
. Chou pak choyau |, . .. .
Duo de carottes Courgettes grillées P y jardiniere de légumes
gingembre
Moelleux au Chocolat
1blé/3/6/7
CORBEILLE DE FRUITS
Tartine jambon de
dinde, salami ou Pudding Chocolat Brioche Melon Pastéque
fromage 6/7 1blé/3/7 Ananas
1blé -7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques
légales en matiére d'allergies alil ires, confor aure de I'Union Eur
1169/2011
Issus du commerce équitable Péche durable MSC

UHiry  Lait Thiry

|
Viande luxembourgeoise
— 9



_ STRUCTURES

—
—

Nos viandes de
porc et baeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

deg,
b“"

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

ey

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

© cettocar Recolte

d‘accueil

Pain aux céréales
Beurre
1blé / seigle / orge - 7

ENTREES

SALADE
CRUDITES

Buffet de crudités
1bl6/3/10/12

Kniddelen sauce

fromage
1bl6/3/7-7

PLAT VEGE

PLAT DU JOUR Kniddelen

Sauce carbonara

FECULENTS

1blé / 3/ 7 - Tmmmmmm
—

Compote de pommes
LEGUMES

DESSERT

COLLATION Tutti Frutti

Déjeuner
Semaine N° 36
du 31/08 au 04/09

Mardi
01-sept

Mercredi
02-sept

CORBEILLE DE FRUITS

$8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jeudi
03-sept

Vendredi
04-sept

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Cru é 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques
Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d gl li , confor aureé de I'Union Européenne

g ! Issus du commerce équitable

1169/2011

élevés ou produits au L

Issus de I'agriculture biologique

“Whiny

Lait Thiry

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise



