Déjeuner
Semaine N°

$8” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

STRUCTURES

_—
—

Nos viandes de
porc et beeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

\

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

£t auaai

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison”

Pain aux céréales

Beurre
1blé / seigle / orge - 7

Potage d'haricots
verts

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Knidellen sauce

fromage
1bI6/3/7-7

Knidelen
Sauce carbonara

1blé/3/7-7
—
—

Compote de pommes

du

Cracotte
Kiri
7

Potage de légumes

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Omelette

a la ciboulette

au

Petits Nova aux

fruits
7

Salade Grecque
7

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Cassoulet végétarien

Beoeuf bourguignon
3/7 1blé /7
; : Pates
Riz blanc 1b16
Sauce tomate au Champignons

basilic

forestier a I'ail

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Mini viennoserie
1bl6/3/7

Bouillon aux pates
1blé /9

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Croque fromage
1bl6/6/7

Croque Monsieur
Poulet
1blé/6/7

Macédoine de
légumes

Tartine jambon de

Chocopop's
Lait
7

Potage de petits pois

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Steak de quorn
1blé /3

Poisson blanc
Sauce provengale
4

Boulgour aux olives
1blé

Brocolis

Glace
7

Dip's de légumes

Tutti Frutt Tapiocca au lait de Baguette dinde, salami ou Houmous/fromage
coco Confiture fromage blanc aux herbes
1blé 1blé - 7 7
CORBEILLE DE FRUITS
Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies alii ires, conformé au regl de I'Union Européenne

1169/2011

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg Issus du commerce équitable Péche durable MSC

O cutiscar

Issus de I'agriculture biologique 'ﬁhi’ry Lait Thiry Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

_—
—

Nos viandes de
porc et beeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

\

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

£t auaai

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison”

O cutiscar

Tartine Craquant a la

noix de coco

Potage tomate et riz

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Sauté de tofu aux

poivrons
6

Escalope de dinde
panée
1blé/ 3

Quinoa

Petits pois

Muffin vanille

1blé 7
blé/3/ fromage 1blé/3/7
1blé - 7
CORBEILLE DE FRUITS
Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies alii ires, conformé

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Issus de I'agriculture biologique

Potage de potiron

Déjeuner
Semaine N°

du au
Pain fermier Biscotte
Beurre Confiture
1blé / seigle / avoine - 7 1blé/6/7

Potage de céleri
9

Buffet de crudités Buffet de crudités

1orge/3/10/12 1orge/3/10/12
Saucisse
végétarienne .
6/7/9 Ravioli
Hot dog Epinards
. . . et
Pain brioché Ricott
1bI6/7 icotta
1bI6/3/7
Frites — Sauce Napolitaine
|
Ketchup

Tartine jambon de

, . Brownies aux
dinde, salami ou

haricots rouges

$8” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Pain comp, Ie_t Yaourt aux fruits
Fromage frais 7

1blé - 7

Bouillon aux

. Salade caesar
vermicelles

1blé/9 1bl6/4/7
Buffet de crudités Buffet de crudités
1orge/3/10/12 1orge/3/10/12

Bagel Philadelphia et .
Lasagne de légumes
courgettes 1bI6/3/7
1blé/7

Pavé de saumon

4
Lasagne de bceuf
Riz 1bl6/3/7
|
|

Courgettes a l'ail

Mousse au chocolat
6/7

Fromage blanc aux

fruits rouges
7

Salade de fruits

1169/2011

Issus du commerce équitable

VHIEY  Lait Thiry

au régl de I'Union Européenne

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

_—
—

Nos viandes de
porc et beeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

\

Tous nos poissons
sont certifiés
Péche durable

£t auaai

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison”

O cutiscar

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Issus de I'agriculture biologique

Déjeuner
Semaine N°

du au
Pain fermier
Péte a tartiner Mini Gervais aux Baguette
Fairtrade fruits Beurre
1blé / seigle / avoine - 6 / 7 1blé - 7
7/ 8 noisettes
Potage Potage de céleri Créme de brocolis
fenouil&carottes 7/9 7
Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
1orge/3/10/12 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12
Spaghetti
Escalope de quorn | Sauce quorn tomate Emincé de seitan
3 basilic 1blé
1blé/3

Escalope de porc et Emincé de veau au

$8” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Pain aux céréales

Gouda
1blé / seigle / orge - 7

Mini viennoiserie
1bI6/3/6/7

Bouillon aux

vermicelles Potage crécy
1blé - 9
Buffet de crudités Buffet de crudités

1orge/3/10/12 1orge/3/10/12

Nuggets de légumes : ;
1616/ 3/7 Dahl de lentilles corail

Poisson pané Haut de cuisse de

1169/2011

Issus du commerce équitable

VHIEY  Lait Thiry

son jus Spaghetti paprika Sauce rémoulade poulet mariné au
J tblg ~ — 1blé 116/3/4-7 thym et citron
. ik 5
Gratin dauphinois Sauce bolognaise Riz pi - Semoule Pommes de terre
iz pilaf \ . . .
7 7 1blé rissolées
Fromage rapé © cuttocar
, 7 , .
Lentilles Duo de carottes Ratatouille Haricots verts
Clafoutis aux poires
1bI6/3/7
Tartine craquante Pain blanc Corbeille de fruits Eggee Jsa a’;;%foze Carrot's cake au
Confiture Kiri Sablés p i chocolat
1bl6-7 1b16/3/7 romage 1bI6/3/7
1blé /7
CORBEILLE DE FRUITS
Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies alii ires, conformé au regl de I'Union Européenne

Péche durable MSC

Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

Déjeuner
Semaine N°

du

au

Baguette aux

$8” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Cere;zle'f BI?T ) Croissant céréales Pain au lait Yaourt aux fruits
- 57” Vhiry 1b16/3/7 Philadelphia 1616 /7 7
— 1blé / seigle / avoine - 7
Potage de courgettes Salade grecque . Potage d'haricots
Nos viandes de 7 Potage Dubarry 7 Potage de potiron verts
porc et beeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
1orge/3/10/12 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12
[ . . Omelette aux fines
‘ Beignet de légumes Bouchée a la reine herbes Lasagne aux o
1blé6/3 au quorn S t t légumes Boulette végétarienne
\ 1bl6/3/7 auce3°ma € 1bl6/3/7
Tous nos poissons o . Omelette au fromage Dos de colin
g rdon bl r Bouch la rein :
sont certifiés Cordon b su de porc ouc 1 Z‘Z f3 77 eine Sauce tomate Lasagne Sauce citron
Péche durable — 3/7 pur boeuf 4-7
Spaetzle Semoule 1bI€/3/7 vmmm .
1616 / 3 Pommes duchesse 1b16 — Riz
Champignons .
. : Epinards Salade verte
et audai Cren;eux Brocolis 7 torge/3/10/12 Carottes
Toutes nos .
collations et Glace fraises
desserts sont 7
préparées
Waison” Pain complet Tartine jambon de Biscotte
mp dinde, salami ou ; Fromage blanc Smoothie aux fruits
Confiture p Miel/beurre h de saison
1blé / seigle / orge romag € 1blé/6/7 —
1blé - 7 —
CORBEILLE DE FRUITS
Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies alii ires, conformé t au ré de I'Union Européenne

1169/2011

e Ceat Cocal Issus du commerce équitable Péche durable MSC

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg
o]

Issus de I'agriculture biologique ﬁﬁl’v Lait Thiry Viande luxembourgeoise



Déjeuner WAnSamb,e

Semaine N°

o UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
= du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
2
&
Pain complet Muesli Mini Gervais aux Fromage blanc Pain fermier
Emmenthal Lait Whiy fruits Muesli Confiture
— 1blé / seigle / orge - 7 1avoine /12 -7 7 7 - 1avoine /12 1blé / seigle / avoine
—
: Salsifis crémeux . : Bouillon ABC
Nos viandes de Potage de lentilles 7 Potage de petits pois | Potage de butternut 1bI6/ 9
porc et baeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
1orge/3/10/12 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12

: Steak d'épeautre Quiche aux légumes | Gyros de tofu fumé | Saucisse de légumes
Sauce brune

1616/3/7 6 1616 /6/7
\ 1épeautre - 1blé ¢ €

, j . ji %
Tous nos poissons Gnocchi _ Gyros de volaille Saucisse de veau
sont certifiés Sauce fromagére Beoeuf bourguignon Saumon au four Sauce fromage 3
Péche durable 1blé -7 1blé 4 7 Sauce moutarde
7/10
[
Coquillettes Ble Pommes de terre
1blé 1blé Pain pita et sa réties
garniture
Salade verte . 1blé - 7 Haricots blancs a la
&t auadi torge/3/10/12 Haricots verts Chou romanesco tomate
Toutes nos . )
collations et Crépe au citron
desserts sont 1blé/3/7
préparées
"Maison™ . Dip's de légumes Tartine jambon de
Tartine craquante . .
) Cake aux pommes | Fromage blanc aux dinde, salami ou .
Brie . Salade de fruits
7 —— 1blé/3/7 herbes fromage
— 7 1blé /7
CORBEILLE DE FRUITS
Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réeglement de I'Union Européenne
1169/2011
e Ceat Cocal Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg Issus du commerce équitable Péche durable MSC
Issus de I'agriculture biologique < niry  Lait Thiry [r— Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

—
—

Nos viandes de
porc et baeuf sont

Baguette
Pate a tartiner
Fairtrade
1blé - 6 / 7 / 8 noisette

Potage de céleri
9

Déjeuner
Semaine N°

du

Fromage blanc
vanille
7

Potage parmentier

au

Pain aux céréales
Beurre
1blé / seigle / avoine - 7

Bouillon aux
vermicelles
1blé/ 9

$8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Biscottes
Vache qui rit
1bI6/6/7-7

Velouté de tomates

Cornflakes

Lait gy
7

Potage de potiron
7

de provenance
Luxembourgeoise Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
1orge/3/10/12 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12 1orge/ 3/10/12 3/10/12
[ . .
\ Tortellini Escalope de quorn Mijoté d'haricots ) Quorln hache aux
Sauce curry blanc 4 lestragon Burger de legumes épinards
\ Ricotta 1blé/3/7 3/7
et
T j A0l Escal in . ] . s
ous nos poissons épinards scalope de dinde Emincé de veau Chicken burger Cabillaud réti
sont certifiés 1b16/3/7 Sauce curry Marengo 1bl6/4 4
Péche durable 1blé 9
Sauce sicilienne
fromage rapé Quinoa Tag l/e’itelle Pommes wedges Riz pilaf
7 1blé/3
) Salade verte Petits pois Brocolis Cornf chp nsau Carottes au Miel &
£t auasi forge/3/10/12 p V’”";”zgr € Thym
Toutes nos .
collations et Browme:s au chocolat
desserts sont 1bié/3/6/7
préparées
"Maison™ Tartine jambon de .
. . dinde, salami ou Yaourt aux fruits Pain blanc Cake au chocolat
Corbeille de fruits ’ Miel/beurre )
fromage 7 A 1blé/3/7
P 1blé - 7
1blé - 7
CORBEILLE DE FRUITS
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies ali ires, conformé t au regl t de I'Union Européenne

1169/2011

© cettscar

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg Issus du commerce équitable Péche durable MSC

Issus de I'agriculture biologique 'ﬁi‘rv Lait Thiry — Viande luxembourgeoise



Déjeuner
Semaine N°
du au

8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

STRUCTURES

Baguette aux

Tartine craquante céréales B:scgttes Pain complet Yaourt aux fruits
Confiture Gouda Miel Beurre a
— s . 1bI6/6/7 1blé / seigle / avoine - 7 by
— 1blé / seigle / avoine - 7
Wrap concombres et
fromage frais aux Bouillon ABC . Potage d'haricots
Nos viandes de Potage de carottes herbes 1b16/9 Potage de panais verts
porc et boeuf sont 1blé /7
de provenance
Luxembourgeoise Buffet de crudités | Buffet de crudités | Buffet de crudités | Buffet de crudités | Buffet de crudités
1orge/3/10/12 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12
\ Emincé de seitan Emincé de tofu a
‘ fumé Nuggets de légumes l'estragon Galette de légumes
\ ume 1bl6/3 g 3
1 blé 6
Quorn pané
1blé/3/7 Poisson blanc Escalope de pore
Tous nos poissons Emincé de volaille 4 R6ti de dinde grillée
sont certifiés 1bl& S A Sauce estragon Sauce Champignons
Péche durable auce Adrore 1blé 1bl6
€ cesttocar
. . Gratin de pommes de
Riz Purée maison Semoule tp Farfalle
7 1blé e;r € 1blé
Jardiniere de . . . s Epinards Bio
£t auadi légumes Brocolis Petits pois Chou braisé 7
Toutes nos . .
collations et For e’t noire
desserts sont 1bié/3/7
préparées
"Maison" ) T
Pudding vanille Fromage b/e?nc au Made/emfe Tz?m‘lne Jjambon de Marbré
muesli Jus de fruits dinde ou fromage <
7 - - i 1bl6/3/6/7
7 - 1avoine / 12 1blé/3/7 1blé - 7

CORBEILLE DE FRUITS

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d aure de I'Union Européenne

1169/201

Péche durable MSC

élevés ou produits au L g Issus du commerce équitable

@ cesttocar Ré

Issus de I'agriculture biologique v""ry Lait Thiry Viande luxembourgeoise



Déjeuner
Semaine N°

$8” Ansamble

il UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
g du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
=
. . Biscotte
Riz ffl , .
Fromage blanc aux sourr'e au Baguette Pate a tartiner Pain fermier
. chocolat . .
fruits Lait Kiri Fairtrade Emmenthal
— 7 S Whiry 1blé -7 1bl6/6/7-6/7/8 1blé / seigle / orge - 7
_— noisettes
Potage de lentilles Creme de o 1
Nos viandes de ’ corail champignons Potage dépinards Moizzge//?/it/ck Potage de caroftes
porc et baeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
1orge/3/10/12 1orge/3/10/12 1orge/3/10/ 12 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12
[ .
. . ; .. | Blanquette de quorn | Couscous aux pois
. Emincé de tofu fumé Parmentier aux pois q p q hich p
6 cassés au safran chiches
\ Spaghett/ 1blé/3/7 1blé
1blé
Tous nos poissons Omelette Beeuf bourauianon Blanquette de
sont certifiés Péche aux fines herbes aux deux sauces guig poissons au safran
durable 3 1blé 1616/4/7 Couscous
Pesto et Napolitaine :
Riz Pommes de terre Blé au ’; 3ulet
406 ersillées 1blé . . .
Fn omage rape p pois chiches/légumes
] 1blé
D Flan de légumes :
et auaal uo de carottes 3/7 Brocolis
Toutes nos . .
collations et Gateau’Lam/ngtons
desserts sont 1blé/3/7/8
préparées
"Maison"

Pancake aux patates

Muffins aux légumes

Tartine jambon de

Dip's de légumes

Corbeille de fruits douces 1b1é/3/7 dinde ou fromage Ricotta aux herbes
3/7 1blé - 7 7
CORBEILLE DE FRUITS

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiere d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg Issus du commerce équitable Péche durable MSC

© cutiscar

Issus de I'agriculture biologique Vh'lrv Lait Thiry Viande luxembourgeoise



STRUCTURES

_—
—

Nos viandes de
porc et boeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés Péche
durable

€L auaal

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

© cutiscar

Céréales
La,t ?hiry
7

Creme de brocolis

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Escalope de quorn

aux champignons
1blé /3

R6ti de dinde aux
champignons

Potatoes

Carottes

Yaourt aux fruits

Déjeuner

Semaine N° ﬁw/\nsamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Tartine craquante Pain aux f:éréales
Miel Confiture

1blé / seigle / avoine

Mini viennoiserie Yaourt aux fruits
1bl6/3/6/7 7

L y—

Potage de carottes Bouillon Légumes et

et croutons Creme de chou-fleur Pasta Potage de potiron
1 blé 1bl6/7
Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
1orge/3/10/12 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12
Boulette des Galotto des éaumes Saulz:é de soja a Spaghetti sauce
légumes sauce curry g ananas toma’te
6 1blé
Boulettes de viande Cabillaud Sauté de porc a Spaghetti a I'encre de
Beeuf, veau et porc Sauce citron I'ananas seiche
3 4-7 1blé/7 = 1blé
|

Coquillgttes Riz complet Pommes d e terre Sauce bolognaise
1blé sautees
Petits pois Lentilles aux carottes Haricots beurre
Géateau d'Halloween
1blé/3/6/7
Crepe

Jus de betterave /

Pate a tartiner Pancake patate

Tartine jambon de

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Issus de I'agriculture biologique

7 Fairtrade Corbeille de fruits dinde ou fromage douce
1616/3/7-6/7/8 1ol /7 1b16/3/7
noisette
CORBEILLE DE FRUITS
Les présents menus r tent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au régl 1t de I'Union Europé e

1169/2011

Issus du commerce équitable Péche durable MSC

Vhiry Lait Thi Viande luxembourgeoise
y — 9



STRUCTURES

_—
—

Nos viandes de
porc et boeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

Tous nos poissons
sont certifiés Péche
durable

€L auaal

Toutes nos
collations et
desserts sont
préparées
"Maison"

© cutiscar

Les présents menus r

Tartine craquante
Confiture

Potage de butternut

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Sauté de tofu aux

poivrons
6

Escalope de poulet
panée
1blé /3

Quinoa

Petits pois

Compote de fruits de
saison
Grissini

1blé

t les di:

Dejeuner
Semaine N°

du

Baguette aux
céréales
Gouda
1blé / seigle / avoine - 7

Dip's de légumes
7

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Saucisse
végétarienne
6/7/9

Hot dog

Pain brioché
1blé /7

Frites

Ketchup

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Issus de I'agriculture biologique

au

Biscottes
Miel
1blé/6/7

Bouillon vermicelles
1blé/9

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Ravioli

Epinards
et
Ricotta
1blé/3/7

Sauce Napolitaine

Panna cotta
Coulis de mangue

$8» Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Pain complet
Beurre
1blé / seigle / avoine - 7

Yaourt aux fruits
7
vh‘lry

Potage d'haricots

Potage de panais verts

Buffet de crudités Buffet de crudités

1orge/3/10/12 1orge/3/10/12
Dahl de lentilles Lasagne de légumes
corail 1blé/3/7

Pavé de saumon

4
Lasagne de boeuf
Riz 1blé/3/7
|
|

Courgettes a l'ail

7
Tartine jambon de Céréales Brownies aux Fromage blanc
dinde ou fromage Lait haricots rouges Muesli
1blé /7 7 1bl6/3/7 7 - 1avoine /12
CORBEILLE DE FRUITS
positions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au régl 1t de I'Union Europé e

1169/2011

Vhiry

Issus du commerce équitable

Lait Thiry

Péche durable MSC

Viande luxemb: i
lande luxembourgeoise
— g



